
 

 1 

ADVIENTO 2004 DEPARTAMENTO DE PASTORAL COLEGIO SAGRADO CORAZÓN — ARNEDO 

Cada mes de diciembre, la Comunidad cristiana del mundo entero, celebra que 
todo un Dios, en Jesús de Nazaret, vino a su encuentro en carne y hueso, que 
"acampó entre nosotros y estableció su morada" en Palestina hace poco más 
de dos mil años, para revelarle a toda la humanidad que su Padre es padre de 
todos, que ama a todos y para proclamar que su Reino consiste en que se 
puede vivir de un modo más humano y fraterno, precisamente en razón de 
aquella paternidad universal. 

Todo  una BUENA NOTICIA y una noticia de SALVACIÓN. 
Ciertamente las primeras comunidades cristianas celebraban sólo una Gran Fies-
ta: la de Jesús Resucitado, para la que dedicaba un espacio de tiempo en su prepara-
ción y sobre todo referida a la de los catecúmenos que en la Noche de Pascua 
recibirían el Bautismo. La fiesta de la Navidad en Roma apareció más tarde, 
hacia el año 320 y por tanto, se le prestaba también una preparación especial, 
que tuvo sus variaciones. Fue el Papa Gregorio el Grande (año 540-604) quién 
determinó que el tiempo de preparación y de espera, el tiempo anterior a la Navi-
dad se fijara en cuatro semanas. 
 
Litúrgicamente durante este tiempo anterior a la celebración del Nacimiento de 
Jesús se leen lecturas del Antiguo Testamento relacionadas con la espera del 
Mesías vivida por el pueblo de Israel , especialmente por los Patriarcas y por los Profe-
tas. Se destacan tres grandes figuras: Isaías (Is. 11,1-9), Juan el Bautista 
(Lc. 3, 3-6), y Maria, la Madre de Jesús 
 
Se intenta durante este tiempo de Adviento (palabra latina que significa venida, llega-
da) se vive un tiempo de espera. Un tiempo de espera activa, no pasiva, puesto 
que se puede anticipar aquel Reino prometido y trabajar cada uno en su par-
cela, para instaurar un mundo mejor hasta que llegue la venida definiti-
va, al final de los tiempos, momento a partir del cual "no habrá más muer-
te, ni llanto, ni gritos, ni fatigas, porque el mundo viejo ha pasado" (Ap. 21, 4) 
 

 
Los cristianos, pues, viven en este tiempo de Adviento un tiempo de espera, semejan-
te al que vivió el pueblo de Israel esperando el Mesías, al Salvador 
 
Adviento, significa camino de esperanza, pues se pide a toda la comunidad 
que en su vida diaria y en la sociedad en la que cada uno desarrolla su activi-
dad se preparen los caminos del Señor... 
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ORIENTACIONES GENERALES 
 
 Este curso el primer domingo de Adviento es el día 28 de Noviembre, la semana 
previa a la Milagrosa. 
 Para poder dejar libre la  última semana de clase (tres días en los que viviremos 
más el ambiente de Navidad que el de Adviento) comenzaremos a trabajar los materia-
les en tutoría  la semana del  22 al 26 de Noviembre.  
 Tenemos como lema generar la frase “No es lo mismo”, que a muchos de nuestros 
alumnos les recordará la canción de Alejandro Sanz. 
  
 La distribución es la siguiente: 
 

• Primera semana: 22—26 de Noviembre. Lema: No es lo mismo oir que 
escuchar. Personaje del nacimiento: Los pastores. 

• Segunda Semana: : 29 Noviembre -  3 Diciembre. Lema No es lo mismo 
pasar que esperar. Personaje del Nacimiento: La Virgen María. 

• Tercera Semana: 6– 10 de Diciembre: Lema: No es lo mismo cambiar 
que transformar. Personaje del nacimiento: San José. 

• Cuarta Semana: 13—17 de Diciembre. Lema: No es lo mismo servirse 
que servir. Personaje del nacimiento: Jesús.  

 
 Cada semana realizaremos las siguientes actividades: 
 

• Comentario del lema. Diferenciar el significado de los verbos.  
• Diálogo a partir del cuestionario que se propone. 
• Lectura y comentario del texto evangélico que se propone. 
• Presentación del personaje del nacimiento. Lo colocamos en la moque-

ta de la clase. 
• Compromiso: Será navidad cuando… Compromiso de grupo — clase.  
• Realización de la ficha de la semana. 

 
 Igual que el curso anterior los alumnos dispondrán de un cuadernillo para ir escri-
biendo las reflexiones. 
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PRIMERA SEMANA 
22– 26 DE NOVIEMBRE 
 
 
IDEAS DE FONDO. 
 
• Adviento es tiempo de espera y de escucha. Escuchar a Dios que se nos hace pre-

sente de mil formas distintas. 
• Confundimos oír con escuchar.  
• Escuchar supone, también, poner el corazón “ en sintonía”. 
• “Escucho solamente entre las voces una” (Machado) Qué voces escucho, a quién 

escucho. 
• Los pastores, supieron escuchar. Tenían el “corazón en sintonía”, porque  sabían lo 

que era fundamental.  

DIÁLOGO CON LOS ALUMNOS 
 

• ¿Qué nos dificulta escuchar? 
• ¿Qué es necesario para escuchar? 
• ¿A quiénes escucho? 
• Comentad esta frase:  

• Sólo se ve bien con el corazón. Lo esencial es invisible a 
los ojos. 

• Nada es tan fácil y tan útil como escuchar mucho. 
 

• Los Pastores… ellos supieron escuchar. ¿por qué?  

Se escribe la reflexión personal en el cuadernillo 
Tiempo para el compromiso de grupo.  
Acabar juntos la frase. 
Es Navidad  cuando…. (haciendo relación a la escucha) 
  
 



 

 4 

ADVIENTO 2004 DEPARTAMENTO DE PASTORAL COLEGIO SAGRADO CORAZÓN — ARNEDO 

SEGUNDA SEMANA  
29 NOVIEMBRE —3 DICIEMBRE 
 
 
IDEAS DE FONDO. 
 
• Adviento es tiempo de espera… esperanza. Hoy día, tan repletos de cosas, no nos 

queda esperar nada y pasamos de largo ante las maravillas de la vida, y las nece-
sidades de los demás. 

• En conexión con la semana anterior: escuchar me acerca a a los demás, me pre-
para para esperar. 

• Actitud positiva: acoger al otro como regalo para mi vida. 
• María, la mujer que supo esperar, porque escuchó.   

DIÁLOGO CON LOS ALUMNOS 
 

• ¿Qué actitudes favorecen la esperanza? 
• ¿Qué nos dificulta el esperar? 
• ¿Pasamos de las cosas (situaciones) y de las personas? 
• ¿Quién está esperando algo de mí? 
• Comentad las siguientes frases: 

• “cuando la noche es oscura, más vale encender una cerilla 
que maldecir la oscuridad”. 

Proverbio chino 
• Si supiera que el mundo se acaba mañana, yo, hoy todavía, 

plantaría un árbol. 

   Martin L King. 

• ¿Cómo esperó María? 

 Se escribe la reflexión personal en el cuadernillo 
Tiempo para el compromiso de grupo.  
Acabar juntos la frase. 
Es Navidad  cuando…. (haciendo relación a la esperanza) 
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TERCERA SEMANA 
6 —10 DICIEMBRE  
 
 
IDEAS DE FONDO. 
 
• Adviento, tiempo de preparar el camino al Señor, allanar los senderos… 
• Cambiar es importante, es un paso, transformar es hacer de nuevo las cosas, par-

tiendo de lo que ya se tiene. 
• Aceptarnos y querernos como somos, pero darnos cuenta de que nos queda mu-

cho por andar. 
• Escuchar, esperar, transformar, están relacionadas.  
• San José, transformó su forma de pensar y de ver el mundo. Estuvo abierto a la Pa-

labra de Dios, esperó en él, se fió y aceptó de corazón que las cosas serían nuevas. 
Volver del revés el corazón, para sentir como siente Dios. 

 

DIÁLOGO CON LOS ALUMNOS 
 

• ¿Qué diferencias encuentras entre cambiar y transformar? 
• ¿Hay en tu vida aspectos que puedes transformar? ¿cuáles? 
• Tomar conciencia de que en nuestras vidas hay cosas que deben 

ser transformadas. 
• Nuestra formas de pensar o de actuar … ¿Son desde el amor a los 

demás? 
• ¿Qué tendríamos que transformar para que estas Navidades lo fue-

ran de verdad? 

 Se escribe la reflexión personal en el cuadernillo 
Tiempo para el compromiso de grupo.  
Acabar juntos la frase 
Es Navidad  cuando…. (haciendo relación al lema de la se-
mana) 
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CUARTA SEMANA 
13 —17 DICIEMBRE  
 
 
IDEAS DE FONDO. 
 

• Celebrar la Navidad es celebrar a todo un Dios que se ha hecho uno de no-
sotros.  

• Jesús es el que está al servicio de los demás. Tener el corazón puesto en los 
demás y no en uno mismo. 

• Dejar lo que uno tiene para que los demás tengan algo. 
• Navidad es tiempo de compartir con los demás. Con los de cerca y con los 

de lejos. Compartir lo que se tiene y lo que se es. 
• Cunado uno e capaz de darse a los demás es feliz. La verdadera felicidad 

tiene mucho que ver con vivir para los demás. 
• Figura de la semana: Jesús. Su estilo de vida fue el servicio 

DIÁLOGO CON LOS ALUMNOS 
 

• Diferencias entre servirse y estar al servicio de. 
• Navidad es compartir lo que soy y lo que tengo. ¿Cómo lo puedo 

hacer? 
• En el año de la alegría ¿Cómo puedo compartir mi alegría con los 

demás durante estas navidades? Invitar a los alumnos a que escri-
ban  una lista, de las cosas que pueden hacer para llevar alegría a 
los demás. 

• Podrían hacer dos columnas: qué es Navidad  - qué no es Navidad 
 

 Se escribe la reflexión personal en el cuadernillo 
Tiempo para el compromiso de grupo.  
Acabar juntos la frase. 
Es Navidad  cuando…. (haciendo relación al lema de la se-
mana) 
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