Con la libertad interior v creativa
que nos regala el Espirity, comenzamos este tiempo de gracia de
Adviento, El Espiritu es el amigo que nos acompafia en esta tra-
vesia, Comenzar siempre supone un tiempo de gracia y oportuni-
dad para dejarse alcanzar por las sorpresas de Dios,

Dios se acerca a nosotros v quiere colmar de sentido nues-
trawvida, Mosotros, como cristianos, Tenemos |la misidn de acoger
w preparar el camino para que Dios nazca en las personas y en el
mundo.

Azl wivimos el Adviento cuando sembramos en nuestro co-
razdn la Palabra, cuando damos cabida a las promesas. El silen-
cio, ¢l recogimiento, la orientacién de la mirada hacia dentro, la
oracién.. tfienen sentide si hay una Palabra sembrada en el cora-
Zoh,

Hagamos este recorride con Aharia, la mujer que supo aco-
ger al Hijo de Dios en su ser v vio cdmo crecia la Esperanza del
Ahundo.,

Himho: Consalad a mi pueblo (u otro propio de Adviento)

SALMODIA

Antifona 1
Aquel dia, los montes destilardn dukura y las colinas moana-
ran leche y miel Aleluyo.

T4, Dios del tiempo nos tienes esperando,
(Juieres que esperemos ¢l momento justo para descubrir
quienes somos, donde debemos ir,



quienes nos esperan y qué debemos hacer,
Gracias. .. por el tiempo que nos concedes para esperar.
T, Dios de los espacios nos Tignes mirando,
(Juieres que miremos en lugares buenos v en lugares inciertos
parawver si hay sefiales de esperanzay gente desesperanzada,
Parawer si hay sefiales de un mundo mejor que puede brotar,
Gracias. .. por el tiempo que nos concedes para mirar.

T0, Dios v Amor, hos Tienes amando,
(Juieres que seamos como T 0
que amemos a las personas que ho Tieneh amor,
a las que son imposibles de amar,
que amemos sin celos ni amenazas, v, lo mds dificil de todo
que nos amemos a hosotras mismas,
&Gracias. .. por el tiempo que nos concedes para amar.

¥ en todo esto nos guardas,

Ante las preguntas dificiles que no tienen respuestas fdciles,
cuando fracasamos alli donde esperdbamos triunfar,
cuando nos aprecian alli donde nos sentimos indtiles.

Y, pacientes, sofiadores v amando, con Jesds vy

s Espirity
Td nos guardas,
&racias. .. por el tiempo que nos concedes

para aguardar.

Antifona I

Aguel dia, los montes destilardn dukura y

fas colinas manardn leche y miel Alelwa.

Antifono 2

Los montes y los colinas aclamordn en presencia def Sefer, y
fos drboles de los bosques aploudirdn, porgue viene el Sefor
y reinard eternamente. Alefuyoa.



Muéstranos, Sefior, tu amor, los secretos de tu corazan,
la fuente de gracia que nos salva,

la fuerza que sostiene nuestras luchas,

la meta que todos, sedientos, anhelamos,

La justicia mira desde el cielo.
Mira nuestra debilidad, nuestra pobreza,
miranos, injustos, en el suelo,
vendimos los derechos de los hijos

v somos los esclavos de la tierra,

La salvacion estd ya cerca,

Mo tardes, nifio diving,
sabes bien nuestras dolencias,
nuestras heridas, nugstro barro...
Pero tl necesitas nuestras manos,

La gloria habitard nuestra tierra,
Mo tardes, sol de laverdad v maestro,
que no hos puedan las tinieblas, libranos de fodo engafio...
Pero 10 necesitas nuestros labios,

La misericordiay la fidelidad se encuentran,

prevalece el amor sobre las leves,

Ven, Sefior, a nuestro lado,
el Reino de Dios es fermento poderoso..

Pero t0 necesitas nuestros brazos,

La justiciay la paz se besan:
Mo tardes, Pastor bueno v entregado,
mira que atacan lobos fieros
v atemorizan al rebafio..
Pero 10 necesitas nuestros brazos,

Mueatra tierra dard su fruto,



Mo tardes, hermoso Pan de vida,
todos fenemos hambre de 1,
v gstdn flacas las espigas...
Pero t0 necesitas nuestra fe v nuestros panes,
La sakvacion sequird sus pasos,

Mo tardes, piadoso samaritano,
gstamos despojados, heridos de muerte,
ven con tus medicings, con tus vendas... -

Pero t0 necesitas nuestro vino y nuestro
aceite,

Antifona 2
Los montes y las colinos aclomardn en
presencia def Sefior, y bs drboles de los bosgues aploudirdn,

porgue viene ef Sefior y reinard eternamente. Aleluya.

Antifona 3
Vendrd ef gran profeta y renovard o Jerusalén. Aleluya.
Ma salo quigro cantar, canto de amor seré o,
En lavigiliay el suefio alabaré a mi Sefior.
Trabajando v descansando cantard mi corazdn,
En laviday en la muerte yo seré un canto de amar,

Por su gran misericordia exultaré con mi Dios,
Por su amor a los pequefios me alegraré en mi Sefior.
Porgue enriguece a los pobres besaré a mi Salvador,

Por su alianza con el pueblo le daré gracias a Dios,

Por sus promesas cumplidas alabaré a mi Sefior.,

Por sus bendiciones vivas me postraré ante mi Dios,

Porgue se fijo en su esclava, por siempre mi bendicidn,
Porgue me amd sin medida le abriré mi corazdn,
¥ porque en mi se ha entrafiado viviré en adoracion,
A vocacion vy mi oficio ser canto vivo de amar,



mundo, basta una mirada, una simple mirada, para ver caminos v
mas caminos, llenos de gentes. Personas que anhelan, que de-
sean desde lo mds profundo de su corazdn, un mundo mejor.
Hay nifios v ancianos, adultos.. pero sobre fodo, jdvenes, mu-
chos jdvenes, que huyen de tantas cosas, que wan en busca de
algo grande, que caminan... ¢Hacia donde caminar? ¢hios es su
centro? ¢Jué desean, qué anhelanz...

Pidamos por ellos para que miren con confianza la historia, para
que wivan el presente abiertos a lo nuevo, para que estdn dis-
pugstos a dar razdn de su esperanza a quien lo pida, para que
se cohvigrtan en misioneras vy misioneras del Evangelio,

Y wo, ¢como Tengo gue actuar para gue mi wida, junto a la de
muchos, contribuya a abrir horizontes nuevos v se cumpla la
promesa de Dios?

En definitiva, acoge a Jesds, el gran regalo que Dios ha
preparads para todes. El wiene para salvar a fuerza de [
amar, ?
Por eso si quieres salir al paso de la esperanza de los pue- i
blos v de las gentes, anuncia con fuwviday con tu palabra a

Jesis, w 2
Diios nos invita siempre a una mirada ilusionante, envuelta ?
en la sorpresay en la admiracion, Mirad que realizd alge Q)

Avave; ya estd brofonds, dno io nefdis?(Is 43,18-19),

RESPOMNSORTO




Antifons 3
Vendrd ef gran profeta y renovard o Jerusalén. Alefuya.

EL ADVIENTO ES UN TIEMPO
PARA ACOGER LAS PROMESAS DE DIOS.

Dios es promesa. De ahi que la Escritura esté llena de promesas.
¥ el tiempo de Adviento es un tiempo propicio para acoger las
promesas,

Adviento es fiempo propicio para aprender el arte del silencio,
que &3 siempre encuentro, nacimiento, palabra. En el silencio oi-
remos con mds nitidez las promesas divinas, la palabra de Dios,
que viene a hacerlo todo nuewvo,

Profundicemos en algunas de las promesas anunciadas por el
profeta Isalas:

"Se despegardn los ojos del ciego, los oidos del sordo se
abrirdn, saltard como un ciervo el cojo, |a lengua del mudo
cantard” (Is 35,7).

"Se revelard la gloria del Sefior v la verdn todos los
hombres juntos” (Is 40,7 ).

"Dios llegard con fuerza; lo acompafiard su salario” (Is
40,10,

"Tluminard los ojos de sus siervos™ (Is 34,5,

“El iluminard lo que esconden las tinieblas” (Is 22,18).

"Todos verdn la sabacion de Dios” (Is 40, 5:Le 3, &),

"MNo se retirard de ti mi misericordia, ni mi alionza de paz
vacilard” (Is 54 100,
£Te hon ensanchade ef corazén los promesas de Dios?
¥a en el Muevo Testamento encontremos estas palabras Lo que
ha dicho el Sefior se cumplird” (Lc 1,45}, pero hoy, en nuestro



* Donde hay desaliento v desconfianza en el futuro:
Marana tha iVen Sefior, Jesis

* Donde crecen la intoleranciay la violencia:

Marana tha, iYen Sefior, Jesdsl

* Donde abunda la injusticiay se margina al débil:
Marana tha 1Ven Sefior, Jesis

* Donde no hay pan para comer ni casa para Wivie: g
Marana tha iVen, Sefior, Jesls! ;
* Cuando la llama estd a punto de apagarse:
Marana tha (Ven, Sefior, Jesds!

* Cuando los buenos se cansan de hacer el bign:
Marana tha (Ven, Sefior, Jesls!

* Cuando todo parece quedar en un intento:
Marana tha 1Ven, Sefior, Jesis!

Benedictus: Levantaos, alzad wuestra cabeza: se acerca vuestra
liberacién,

PETICTIOMNES
Te pedimos, Padre santo que has dado vida a todo el universo,
- que en muchos jovenes se reavive un profundo deseo de Infinito
v Una blsgqueda profunda de la Verdad,
Sefior Jesls que eres |a fuente del amor,
- haz que en muchos jdvenes se encienda la esperanza que los lan-
ce a seguirte totalmente con entrega generosa,
Liios grande v misericordioso que llamas a la corversion del cora-
Zn,
- Te pedimos que nuestras comunidades se fortalezocan con la es-
cucha de tu Palabray con la fidelidad al mensaje del Evangelio.
Sefior Jesucristo, esperanza de todos los pueblos,
- haz que el corazdn de cada cristiano esté disponible a construir,
junto a fodos los hermanos, un mundo mds justo v humano,




Sefior Jesls, fuente de lawvida, por intercesion de Maria, Tu Ma-
dre,

- haz que los cristianos en el mundo vivan diariamente en la espe-
ranza evangélica, como signos de vida nueva a favor de la dignidad
humana,

ORACION FINAL
Madre de tfodas nuestras esperanzas,
t0 que acogiste la fuerza del Espiritu
para dar carne a las promesas de Dios,
concédenos encarnar el Amor,
signo del Reino de Dios,
eh Todos los gestos de nuestras vidas.

Sefiora nuestra del Adviente,

Madre de fodas nuestras vigilias,

td que diste rostro a nuestro futuro,
fortalece a los que engendran en el dolor
un mundo nuevo de justiciay de paz.

T0 gque contemplaste al MNifio de Belén,
haznos atentos a los signos imprevisibles
de la ternura de Dios

Sefiora nuestra del Adviento,

Madre del crucificade,

gxtiende la mano a fodos los que mueren

Y acompafia su nuevo nacimiento

eh los brazos del Padre,

Sefiora nuestra del Adviento, Icono pascual,
concédenos esta gozosa espera

que discierne, en la trama de lo cotidiano,
los pasos v lavenida de Cristo el Sefior,



