
talentos, tanto como en los de nuestros semejantes, es la energía que 

mueve la vida hacia grandes derroteros. 
 

Tener fe es GUIARGUIARGUIAR nuestra vida no con la vista, sino con el corazón. 
La razón necesita muchas evidencias para arriesgarse, el corazón ne-

cesita sólo un rayo de esperanza. Las cosas más bellas y grandes que 
la vida nos regala no se pueden ver, sólo se pueden acariciar con el 
espíritu. 

 

Tener fe es ARRIESGARARRIESGARARRIESGAR todo a cambio de un sueño, es lanzarse por 

amor, es luchar por un ideal. Nada de lo que merece 
la pena en esta vida puede lograrse sin esa dosis de 

sacrificio que implica desprenderse de algo o de al-
guien, a fin de adquirir eso que mejore nuestro pro-
pio mundo y el de los demás.  

 

Tener fe es BUSCARBUSCARBUSCAR lo imposible: sonreír cuando tus 

días se encuentran nublados y tus ojos se han secado de tanto llorar. 
Tener fe es no dejar nunca de desnudar tus labios con una sonrisa, ni 

siquiera cuando estés triste, porque nunca sabes cuando tu sonrisa pue-
de dar luz y esperanza a la vida de alguien que se encuentre en peor 
situación que la tuya.  

 

Tener fe es CONDUCIRSECONDUCIRSECONDUCIRSE por los caminos de la vida de la forma en 

que un niño toma la mano de su padre. Es que dejemos nuestros pro-
blemas en manos de DIOS y nos arrojemos a sus brazos antes que al 
abismo de la desesperanza. Fe es que descansemos en él para que 

nos cargue, en vez de cargar nosotros nuestra propia colección de pro-
blemas.  

 
 

 
      Ángelus. (cantado) 
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 El Documento Inter-Asambleas nos invita a vivir de manera reno-
vada nuestro enraizamiento en Jesucristo “manantial y modelo de toda 

caridad”, profundizando en nuestro bautismo y alimentando la Fe. Es a 
través de la Sagrada Escritura donde Dios nos habla y donde pode-

mos alimentar la Fe. 
 Acojamos esta oración de la mañana, con Fe y con deseo de en-

contrarnos con Dios en su Palabra, y de vivir unidas a Él para que po-
damos celebrar con hondura la renovación de nuestros votos, unidas a 

todas las Hijas de la Caridad del mundo que hoy renovarán su SI al 
Señor. 
 Que el Sí de María, mujer de Fe, ilumine nuestra respuesta al 

Señor y nos conceda vivir un nuevo año de entrega en fidelidad al 
Servicio de Cristo en los Pobres. Con estos deseos invocamos el auxilio 

del Señor y le alabamos. 
 
 

 
 

En la mañana cantaré a mi Señor, 
cantaré a mi Señor, porque Él es la VIDA. 
En las tinieblas de mi alma cantaré, 
cantaré a mi Señor, porque Él es mi LUZ. 
 
Alabaré su Nombre y su poder, 
por su bondad que nos inunda cantaré. 
Alabaré su grandeza y el gran don de la fe, 
todos los días de mi vida cantaré. 
 
Le alabaré por el viento, por la luna y el sol, 
por la tierra y el mar, por la paz y el amor. 
Le alabaré por su Presencia en toda la creación, 
por la vida cantaré y alabaré a mi Señor. 
 
En la mañana cantaré a mi Señor... 
Alabaré su Nombre y su poder (3)… 

 

MONICIÓN INICIAL: 

HIMNO: 

 Para que guiadas por el Espíritu Santo, profundicemos cada día 

en nuestra fe y nuestra vocación, y así podamos desplegar 
nuestro servicio a los Pobres con agradecimiento, entrega y 

alegría. Oremos. 

 Para que como María permanezcamos vigilantes a la llamada 

de Dios que pasa por nuestra vida. Oremos. 

 
 Padrenuestro… 
 

Señor, tú has querido que la Palabra se 

encarnase en el seno de la Virgen María; 
concédenos, en tu bondad, que cuantos confesamos a nuestro redentor, 

como Dios y coo hombre verdadero, lleguemos a hacernos semejantes 
a él en su naturaleza divina. Por nuestro Señor Jesucristo. 

 
 
 
 

 
 

 

Tener fe es ACEPTARACEPTARACEPTAR los designios de Dios aunque no los enten-
damos, aunque no nos gusten. Si tuviéramos la capacidad de ver el fin 

desde el principio tal como Él lo ve, entonces podríamos saber por qué 
a veces conduce nuestra vida por sendas extrañas y contrarias a nues-

tra razón y a nuestros deseos. 
 

Tener fe es DARDARDAR cuando no tenemos, cuando nosotros mismos necesita-
mos. La fe siempre saca algo valioso de lo aparentemente inexistente; 
puede hacer que brille el tesoro de la generosidad en medio de la 

pobreza y el desamparo, llenando de gratitud al que recibe y al que 
da. 

 

Tener fe es CREERCREERCREER   cuando resulta más fácil recu-

rrir a la duda. Si la llama de la confianza en algo 
mejor se extingue en nosotros, entonces ya no que-
da más remedio que entregarse al desánimo. La 

creencia en nuestras bondades, posibilidades y 

ORACIÓN 

 



 
  

 Cristo, a pesar de su condición divina, no hizo alarde de su categoría 
de Dios; al contrario, se despojó de su rango y tomó la condición de esclavo, 
pasando por uno de tantos, y actuando como un hombre cualquiera. (Flp. 2,6-
7) 
 

 

 
R. Alégrate María, llena de gracia. *El Señor está contigo. Alégrate. 
V. Bendita Tú entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre. *El Señor está 

contigo. Gloria al Padre. Alégrate. 

 

 

 
 Ant. Dios, por el gran amor con el que nos amó, envió a su Hijo encarnado 

en una carne pecadora como la nuestra. 

 
 

     Señor Escúchanos, Señor óyenos.(cantado) 

 
 

 Por el Papa, los obispos, sacerdotes y por todos los 
cristianos, para que caminemos siempre en la Ley 

del Señor y guardemos sus preceptos, buscándolo 

día a día de todo corazón. Oremos. 

 Por todos los pueblos de la tierra que sufren injusticia, muerte, 

dolor, para que se busquen caminos de justicia, solidaridad y 
paz, y los que nos llamamos cristianos, nos impliquemos en la 

lucha por un mundo  más humano. Oremos. 

 Por la Compañía de las Hijas de la Caridad, para que sepa 
responder con generosidad y entrega a las necesidades de los 

Pobres. Oremos. 

 Por todas las Hijas de la Caridad del Mundo, que hoy 

renovamos nuestros votos para que a ejemplo de nuestros 
fundadores aprendamos a esperar en la fe, manteniendonos 

enraizadas en Cristo, y busquemos siempre su voluntad. Oremos. 

 

LECTURA BREVE 

RESPONSORIO BREVE 

BENEDICTUS 

PRECES 

 

  
 

 La unión con Dios es una profunda experiencia 
religiosa; el alma se pega a Él. Y en eso consiste la 

gracia que vale más que la vida. 
 Si, como para el salmista, el Señor es nuestra 

roca, también nuestro corazón vivirá enraizado en Dios y podremos 
decir cada día: mi alma está unida a ti, y tu diestra me sostiene. 
 
 

Ant. 1. El ángel Gabriel fue enviado a María Virgen, desposada con José. 

 
Oh Dios, tú eres mi Dios, por ti madrugo, 

mi alma está sedienta de ti, 
mi carne tiene ansia de ti, 

como tierra reseca, agostada, sin agua. 
 

¡Cómo te contemplaba en el santuario 
viendo tu fuerza y tu gloria! 

Tu gracia vale más que la vida, 
te alabarán mis labios. 

 
Toda mi vida te bendeciré 

y alzaré las manos invocándote. 
Me saciaré como de enjundia  

y de manteca, 
y mis labios te alabarán jubilosos. 

 
En el lecho me acuerdo de ti, 

y velando medito en ti, 
porque fuiste mi auxilio, 

y a la sombra de tus alas canto con júbilo; 
mi alma está unida a ti, 

y tu diestra me sostiene. 
 

Ant. 1. El ángel Gabriel fue enviado a María Virgen, desposada con José. 

 

SALMO 62 



 
 
 Dios es cercano, es presencia. Cada una de las criaturas, cada herma-
na, cada Pobre, cada persona...nos habla de Dios, si sabemos leer lo que 
Dios escribe a través de todo. Abramos nuestros ojos. Nuestra tarea de ca-
da día consiste en saber encontrarle, servirle y bendecirle en cada una de 
las personas que Dios pone en nuestra vida. 
 

Ant. 2. Bendita tú entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre. 

 
Criaturas todas del Señor, bendecid al Señor,  

ensalzadlo con himnos por los siglos. 
Ángeles del Señor, bendecid al Señor; cielos, bendecid al Señor. 

Aguas del espacio, bendecid al Señor,  
ejércitos del Señor, bendecid al Señor. 

Sol y luna, bendecid al Señor; astros del cielo, bendecid al Señor. 
 

Lluvia y rocío, bendecid al Señor; 
vientos todos, bendecid al Señor. 
Fuego y calor, bendecid al Señor; 
fríos y heladas, bendecid al Señor. 

Rocíos y nevadas, bendecid al Señor  
témpanos y hielos, bendecid al Señor. 
Escarchas y nieves, bendecid al Señor; 

 noche y día, bendecid al Señor. 
Luz y tinieblas, bendecid al Señor; 

Rayos y nubes, bendecid al Señor. 
 

Bendiga la tierra al Señor, ensálcelo con himnos por los siglos. 
Montes y cumbres, bendecid al Señor, 

Cuanto germina en la tierra, bendiga al Señor. 
Manantiales, bendecid al Señor. 
Mares y ríos, bendecid al Señor. 

Cetáceos y peces, bendecid al Señor. 
Aves del cielo, bendecid al Señor. 

Fieras y ganados, bendecid al Señor, 
Ensalzadlo con himnos por los siglos. 

 
Hijos de los hombres, bendecid al Señor; 

Bendiga Israel a su Señor. 
Sacerdotes del Señor, bendecid al Señor 

CÁNTICO DE LAS CRIATURAS Siervos del Señor, bendecid al Señor. 
Almas y espíritus justos, bendecid al Señor 

Ensalzadlo con himnos por los siglos. 
Ananías, Azarías y Misael, bendecid al Señor 

Ensalzadlo con himnos por los siglos 
Bendigamos al Padre y al Hijo con el Espíritu Santo, 

ensalcémoslo con himnos por los siglos. 
Bendito el Señor en la bóveda del cielo, 

Alabado y glorioso y ensalzado por los siglos. 
 

Ant. 2. Bendita tú entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre. 

 
 

 

 
 

 Que los fieles festejen su gloria, y canten jubilosos en filas». Esta es la 
invitación que nos hace el salmo 149. Hoy es un día especial para nosotras y 
bien merece que hagamos fiesta y cantemos al Señor, porque un año más 
Él sigue confiando en nosotras para construir su Reino y cantar sus maravi-
llas. 
 

Ant. 3. La Virgen concibió por la Palabra, virgen permaneció, virgen dio a 

luz al Salvador. 

 
Cantad al Señor un cántico nuevo 
resuene su alabanza en la asamblea; 
que se alegre Israel por su Creador, 
los hijos de Sión por su Rey. 
 
Alabad su nombre con danzas, 
con tambores y cítaras, 
porque el Señor ama a su pueblo 
y a los humildes da su victoria. 
 
Que los fieles festejen su gloria y canten jubilosos:  
con vítores a Dios en la boca 
y espadas de dos filos en las manos 
Para tomar venganza de los pueblos y aplicar el castigo a las na-
ciones sujetando a los reyes con argollas 
a los nobles con esposas de hierro. 

 
Ant. 3. La Virgen concibió por la Palabra, virgen permaneció, virgen dio a 

luz al Salvador. 

SALMO 149 


