
EXAMEN DE CONCIENCIA 
 
 
 Ahora vamos a hacer el examen de conciencia, que es mirar dentro de nuestro corazón y 
reconocer las cosas que hemos hecho mal o las cosas buenas que hemos dejado de hacer y revisar 
esas actitudes que oscurecen nuestro corazón. 
 
8 ¿ Me gusta estar cómod@ y no pensar en los demás ? 
8 ¿Jesús es mi amigo al que le cuento todas mis cosas o solo acudo a Él cuando estoy en 

apuros? 
8 ¿ Ayudo a mis compañeros  y compañeras si me lo piden ? 
8 ¿ Ayudo en las tareas de casa ? 
8 ¿ Colaboro para que la vida en mi familia sea cada vez más feliz? 
8 ¿ Cómo me porto en clase?, ¿colaboro con todos ? ¿escucho? ¿estoy atent@? ¿ayudo a quien 

más le cuesta? 
8 ¿Soy egoísta? ¿Suelo decir la verdad? 
8 ¿ Me gusta presumir de mis cosas delante de los demás ? 
8 ¿ Pienso que debo compartir con los demás las cualidades y todo lo bueno que Dios me ha 

dado? 
8 ¿ Me dejo influir por aquellos y aquellas que no me ayudan a ser más responsable ni a ser un 

buen amigo o amiga? 
8 ¿Me río de mis compañeros más débiles o con menos posibilidades que yo? 
8 ¿Me da vergüenza que se rían de mí porque  voy a misa los Domingos? 
8 ¿ Digo mentiras por quedar bien? 
8 ¿ Me esfuerzo en hacer las cosas bien?. 

 
 Cuando hacemos el mal rompemos nuestra amistad con Dios. Ahora, nos comprometemos a 
hacer el bien, nos arrepentimos del mal que hemos hecho y el sacerdote, en nombre de Dios, nos 
perdona. 
 
 

ACCIÓN DE GRACIAS 
 

Gracias Señor, porque quieres contar conmigo 
Gracias, porque con tu perdón me has devuelto la luz, 
tú que eres la única luz que puede quitar las oscuridades 
que a veces hay en mi interior.  
Gracias, porque me das una nueva oportunidad. 
Gracias, porque te acuerdas de todos nosotros. 
 
Te damos gracias porque sabemos 
que estás junto a nosotros, 
perdonando nuestras faltas, 
animando nuestra vida y nuestro camino de cristianos . 
 
Y gracias, Padre Dios, 
por estar a nuestro lado. 
Seguiremos contando con tu presencia. 
Gracias, Padre por tu gran amor. 
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