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OBJECTIUS 
 

• Prendre consciència  de la necessitat de solucionar els problemes entre les 
persones i països per tal  que tothom pugui gaudir de la PAU  

 
• Conscienciar-nos de la responsabilitat que tots tenim per viure en un món en 

pau. 
 

• Reflexionar i comentar “La carta de la terra” amb els alumnes de l’ ESO. 
 

• Pregar per la pau a través de les reflexions del matí i des d’ una pregària 
conjunta per cicle 

 
• Reflexionar sobre la pau tot jugant,i aprenent  en les diferents  matèries 
 
 

 



• ACTIVITATS 
 
1.-PRIMÀRIA 
 
• Des de l’àrea DE PLÀSTICA ,mida cartolina, cada curs dibuixarà una 

bandera de determinats països: 
          1r Burkina Fasso                 4r Unió Europea 
          2n Xina                            5è  Angola, Colòmbia 
          3r Somàlia                        6è  E.E.U.U. Brasil 
 
Cada color de la bandera adquireix un nou significat en relació amb les 
injustes situacions que cada país en concret viu tal com s’indica: 
 
 
BURKINA FASSO 
z   Vermell: nens que moren abans de fer un any 
•   Verd: nens que moren abans de fer els tres anys 
•   Groc: nens que arriben a adults 

 
XINA 

• Vermell: nens menors de 14 anys que treballen 
• Groc: nens menors de 14 anys que estudien 

    
   SOMÀLIA  

• Blau: dones que pateixen l’ablació 
• Blanc: dones que no pateixen l’ablació 

 
     UNIÓ EUROPEA 

• Blau: consum de petroli 
• Groc: producció de petroli 

 
   ANGOLA 

• Vermell: nens menors de 14 anys que treballen 
• Negre: persones infectades de malària 
• Groc: persones amb assistència mèdica 

 
     COLÒMBIA 

• Vermell: exportadors de bananes 
• Blau: exportadors de cafè 
• Groc: exportadors de cocaïna 

 
  EEUU 

• Vermell: a favor de la guerra d’Irak 
• Blanc: en contra de la guerra d’Irak 
• Blau: no saben on es troba Ira 



  BRASIL 
• Verd: persones que viuen amb menys de 10 € al mes 
• Groc: persones que viuen amb menys de 100 € al mes 
• Blau: persones que viuen amb menys de 1000 € al mes 
• Blanc: persones que viuen amb més de 100.000 € al mes 

 
 

A cada curs, al final de l’activitat, es comenta i es reflexiona sobre la situació 
de cada païs.  
 
 
 
 
 
 
 

LA PAU ÉS COMPARTIR... 

                                                      
La Pau és cuidar la Terra... 
 



 
 
REFLEXIÓ I PREGÀRIA 

JESUS NO TÉ... 

Jesús no té mans; 
només té les nostres mans 

per allargar-les a aquell 
qui ho necessita. 
Jesús no té peus; 

només té els nostres peus 
per caminar amb aquell noi 

o aquella noia que sempre caminen sols. 
Jesús no té llavis; 

només té els nostres llavis 
per consolar a aquell qui està trist. 

Jesús no té ajuda; 
només té la nostra ajuda 

per ser portadors del seu missatge. 
Nosaltres som l'últim missatge de Jesús 

escrit en fets i en paraules. 

 

 

LA PAU  ÉS UN SOMRIURE... 

 

 

EL PES D'UN SI 
Si la nota digués: una nota no fa cap melodia.... 

no hi hauria simfonia. 
Si la paraula digués: una paraula no pot fer cap pàgina... 

no hi hauria llibre. 
Si la pedra digués: una pedra no pot dreçar una paret... 

no hi hauria casa. 
Si la gota d'aigua digués: una gota d'aigua no pot fer un riu... 

no hi hauria oceà. 
Si el gra de blat digués: un gra no pot sembrar un camp... 

no hi hauria collita. 
Si l'home digués: un gest d'amor no pot salvar la humanitat... 

mai no hauria justícia, ni pau, ni dignitat, 
ni felicitat damunt la terra dels homes. 

 
    Pare Nostre... 



 
 

 LA PAU  ÉS UNA MIRADA..... 
 
 

 
ACTIVITATS 
 

2.- ALUMNES DE L’ ESO 
 

• Reflexionar i estudiar el contingut de  “La carta de la terra” des de l’ àrea  
de llengua i religió. 

Carta de la Terra  

La Carta de la Terra és una declaració de principis ètics fonamentals i principis pràctics 
d’importància duradora, àmpliament compartits per tots els pobles de la Terra.  

Carta de la Terra 

La comunitat terrestre es troba en un moment decisiu. La biosfera està 
governada per lleis que ignorem i la nostra ignorància no ens guareix dels 
seus efectes. Els éssers humans han adquirit l’habilitat d’alterar radicalment 
el medi ambient i els processos evolutius. La mancança de visió i prudència 
en les nostres accions i la incorrecta utilització del coneixement i del poder 
amenacen el teixit de la vida i els fonaments de la seguretat local i global. 

La Terra és la nostre llar i la llar de tots els éssers vius. La Terra mateixa és viva. Tots 
formem part d’un univers en evolució. Som membres d’una comunitat de vida 
interdependent amb una enorme diversitat de formes de vida i cultures. Ens sentim 
humils davant la bellesa de la Terra i compartim una reverència per la vida i les fonts 
del nostre ésser. Agraïm per l’herència que hem rebut de les generacions passades i 
assumim les nostres responsabilitats cap a les generacions presents i futures. 

La comunitat terrestre es troba en un moment decisiu. La biosfera està governada per 
lleis que ignorem i la nostra ignorància no ens guareix dels seus efectes. Els éssers 
humans han adquirit l’habilitat d’alterar radicalment el medi ambient i els processos 
evolutius. La mancança de visió i prudència en les nostres accions i la incorrecta 
utilització del coneixement i del poder amenacen el teixit de la vida i els fonaments de 
la seguretat local i global. En el nostre món trobem grans quantitats de violència, 
pobresa i patiment. Un canvi profund és absolutament necessari. L’alternativa la tenim 
al davant nostre: tenir cura de la Terra, o bé, participar de la destrucció de la 
diversitat de vida i de la nostra pròpia. 



Hem de reinventar una civilització industrial i tecnològica tot trobant nous camins per 
equilibrar l’individu i la comunitat, al «tenir» i a l"’ésser» , a la diversitat i a la unitat, 
al curt i al llarg termini, a l’ús i a la cura. 

Immersos en la nostra gran pluralitat, som una humanitat i una família terrenal amb 
un destí compartit. 

Els desafiaments que tenim al davant requereixen una visió ètica global. S’han de 
crear noves associacions i s’ha de promoure la cooperació a nivell local, biorregional, 
nacional i internacional.  

Units en solidaritat els uns amb els altres i respecte a la globalitat de la vida, 
nosaltres, els pobles del món, ens comprometem per a l’acció guiats pels següents 
principis relacionats entre si: 

1. Respectar la Terra i la Vida. La Terra, cada forma de vida i els éssers humans són 
posseïdors de valor intrínsec i gaudeixen de respecte, independentment del valor 
utilitari que puguin tenir per a la humanitat.  

2. Tenir cura de la Terra, tot protegint i restaurant la diversitat, integritat i bellesa 
dels ecosistemes del planeta. Allà on existeixi el risc d’importants o irreversibles danys 
al medi ambient, s’han de prendre mesures preventives per tal d’evitar-ho. 

3. Viure sosteniblement, tot promovent i adoptant formes de consum, producció i 
reproducció que respectin i guareixin els drets humans i les capacitats regeneratives 
de la Terra. 

4. Establir la justícia i defesar sense discriminació el dret de totes les persones a la 
vida, la llibertat i la seguretat en un ambient adient per a la salut humana i el 
benestar espiritual. Els éssers humans tenen dret a gaudir d’aigua potable, d’aire pur, 
de sól no contaminant i de seguretat alimentària. 

5. Compartir equitativament els beneficis de la utilització dels recursos naturals i la 
protecció ambiental entre les nacions, entre rics i pobres, homes i dones, i 
generacions presents i futures i internacionalitzar totes les despeses ambientals, 
socials i econòmiques.  

6. Promoure el desenvolupament social i els sistemes financers aptes per a crear i 
mantenir mitjans sostenibles de subsistència, erradicar la pobresa i enfortir les 
comunitats locals.  

7. Practicar la no violència, tot reconeixent que la pau és la integritat creada per 
relacions harmonioses i equilibrades amb un mateix, amb els demés, amb altres 
formes de vida i amb la Terra.  



8. Enfortir els processos que atorguen poder a les persones per a que participin 
efectivament en la presa de decisions i assegurin la transparència i actitud 
responsable en el govern i administració de tots els sectors de la societat 

9. Reafirmar que els pobles indígenes i tribals tenen un paper vital en la cura i 
protecció de la Mare Terra. Ells gaudeixen del dret de fer sa i estalvi la seva 
espiritualitat, coneixements, terres, territoris i recursos. 

10. Afirmar que la igualtat entre els gèneres és un requisit previ pel desenvolupament 
sostenible.  

11. Assegurar el dret a la salut sexual i de reproducció, en especial respecte a les 
dones i a les nenes. 

12. Promoure la participació de la joventut com agent responsable del canvi cap a la 
sostenibilitat local, biorregional i global. 

13. Realitzar avanços i posar a la pràctica el coneixement tant científic com procedent 
d’altres fonts, i les tecnologies que promouen l’existència sostenible i protegeixen el 
medi ambient.  

14. Assegurar a totes les persones el dret de tenir l’oportunitat durant tota la seva 
existència d’adquirir els coneixements, valors i habilitats pràctiques necessàries per 
edificar comunitats sostenibles.  

15. Atorgar a totes les criatures un tractament compassiu i protegir-les de la crueltat i 
de l’aniquilament arbitrari. 

16. No infligir al medi ambient d’altres allò que no volem veure infligit en el nostre.  

17. Protegir i restaurar llocs de destacada significació ecològica, cultural, estètica, 
espiritual, científica.  

18. Comportar-se amb responsabilitat compartida respecte al benestar de la 
Comunitat de la Terra. Tota persona, institució i govern és responsable de la concreció 
dels objectius de justícia indivisible per a tots, la sostenibilitat, la pau mundial i el 
respecte i cura per la total globalitat de la vida.  

Tot adoptant els valors d’aquesta Carta, podem créixer en una família de cultures que 
permeti desenvolupar totes les potencialitats de l’ésser humà en harmonia amb la 
Comunitat de la Terra. Hem de preservar una fe impenetrable en les possibilitats de 
l’ésser humà i un profund sentit de pertinença a l’univers. Les nostres millors accions 
incorporaran la integració del «saber» amb la compassió. 

Per tal de desenvolupar i complimentar els esmentats principis, les nacions del món 
hauran de convocar com a primer pas una convenció internacional que presenti un 



marc legal integrat per a les legislacions i política actuals i futures en matèria de medi 
ambient i progrés sostenible 

 

 

• Realitzar el Test de la Cultura de la Pau 
 
 

Test de cultura de pau  

Grups: nombre indiferent, a partir de 12 anys  

Durada: dues sessions d'1 hora aproximadament 

Resum: es dóna als participants un "test sobre cultura de pau" que hauran de 
respondre primer individualment, i després en grup, segons unes consignes 
establertes. 

Continguts: cultura de pau i cultura de violència en els àmbits personal i 
interpersonal 

• Elaborar com a conclusió, un MANIFEST que es llegirà al final del joc 
dels continents 

  



 
 
 
 
 

                                                         
.                                         
LA PAU ES DONAR LA MÀ

 
 
 
 
    
 

DEIXEU-NOS SOMIAR! 

Senyor,  
enmig d'un món marcat 

per la guerra, la injustícia i l'egoisme, 
tenim necessitat d'imaginar-nos 
una humanitat feliç i solidària; 

una humanitat basada en el respecte i en l'amor. 
Amb el profeta Isaïes, 

deixeu-nos somiar un món 
on el llop pugui conviure amb l'anyell, 

i el vedell amb el lleó; 
un món on no se sentin mai més els canons, 

on els homes ja no aprenguin cants de guerra, 
i on només ressonin cants d'amor i fraternitat. 
La vostra vinguda ens diu que això és possible 

si des d'ara ens decidim a seguir-vos 
pel camí de l'amor, del perdó i del do. 

Senyor, estem tan destrossats 
que, sovint, ja no gosem somiar l'esperança 

i ens costa creure en el vostre missatge. 
Doneu-nos el vostre Esperit 

perquè, des d'ara, sapiguem somiar 
un món de Vida i de felicitat per a la humanitat, 

el món que el Pare ens proposa i ofereix. 
    



 

3-TOTA L’ESCOLA : “Joc dels continents” 
 

Es dibuixa el MAPAMUNDI al terra del pati. L’objectiu és plasmar la situació  
injusta de fam, guerra,  pobresa o de privilegi que viu cada continent mitjançant 
omplin-lo amb els objectes que representen la seva riquesa o pobresa. 
 
El país que te assignat cada curs es: 
 

1. AMERICA       1é  2n  3r 
2. EUROPA         4r  5é  6é 
3. INDIA           1é 2n ESO 
4. OCEANIA        3r i 4r ESO 

          LA PAU ÉS UN PAISATGE... 
 
 

PREAGRIA DEL MATI 

 

Durant la setmana de la pau els racons de pregaria de les classes tindran un mural 
amb imatges que ens ajudaran a la reflexió i a la pregaria per la pau. El professor 
tindrà una guia per animar aquest moment primer de la jornada  

 

BICICLETADA día 28 des de el parc de la Ciutadella de la ciutat. 

 

............................................................Barcelona 30 Gener 2007 
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