CINQUENA SETMANA

DESCANS: CONFIANCA!!!

Sigues sincer.. et sentiras alliberat d’enganys i
preocupacions, tindras confianca. A partir de la pregaria
trobaras el Perdoé. Si ho pots parlar amb algt et sentiras molt
millor.

MOTIVACIO

A les persones ens cal ser sinceres, tenir confianga. En I'ambit
de les relacions humanes, és fonamental. No pot existir una
relaci6 sincera si la confianca no és compartida per tots els
membres que es relacionen.

PETJADES A LA SORRA

Una nit un home va tenir un somni en el qual caminava per la
platja al costat del Senyor. Al cel es veien reflectides escenes
de la seva vida. Davant de cada escena veia a la sorra dos
parells de petjades: les seves i les del Senyor. Després que
passés davant d’ell I'Gltima escena del seu somni, es va tornar
a mirar les petjades a la sorra. Va notar que en moltes
ocasions, al llarg de la seva vida, només hi havia un parell de
petjades. Es va adonar que havia succeit en els moments més
tristos 1 més foscos de la seva vida. Allo el va torbar molt, i li
va dir al Senyor:

"Senyor, vas dir que una vegada que decidis seguir-te,
caminaries amb mi fins al final. Tanmateix he notat que en els

moments més dificils de la meva vida només es veuen les
empremtes de dos peus. No entenc per qué m'abandonaves
quan més et necessitava'".

El Senyor li va respondre: "Fill!, benvolgut fill meu; jo t'estimo
i mai no t'abandonaria. En els teus moments de prova i
patiment, quan veus que només hi ha dues petjades, era
perque jo et portava en bragos".

REFLEXIO
* Suposaves que seria aquest el final del relat?
* Pensa: Tens alguna persona o persones al teu voltant
que tinguin tanta cura de tu?
* Els ho agraeixes?
= Ets sincer, sincera amb tothom?
=  Confies en tu mateix, en tu mateixa?
» Confies en els/les altres?
* Poden confiar en tu?

RECORDEM:

“No perdis mai la confianca en tu mateix, en els/les altres; sigues
sincer, sincera amb tothom; només aixi tindras la forca necessaria
per anar descobrint dia a dia la il.lusi6 de viure”

PREGARIA: Jr 17, 7-8
Beneit I'nome que es refia del Senyor,



que posa en el Senyor la confianca!
Sera com un arbre

que arrela vora l'aigua,

que enfonsa les arrels ran del torrent;
no té por quan ve l'estiu,

el seu fullatge es manté verd;

Nno es neguiteja en anys de secada,
no deixa de donar fruit.

COMPROMIS

M’esforcaré per a qué les altres persones puguin confiar en mi i
també per confiar jo en elles i en ser sempre sincer o0 sincera sense
ofendre.
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CINQUENA SETMANA
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