
1 

 
 
Motivació 
Durant aquesta Quaresma volem proposar un camí de preparació vers el gran 
fet salvífic de la Ressurrecció de Jesús, expressió de l’Amor de Déu. Déu a 
través del seu fill, el Crist, ens ofereix la possiblitat de la vida nova, d’un 
contacte total amb Ell. Per això, aquesta quaresma volem proposar el voler 
“contractar” els serveis “interactius” de Déu. Dins d’aquest món de la 
comunicació, Déu és el qui ens ofereix les millors condicions d’una comunicació 
plena.  
Volem estructurar la Quaresma en un procés per poder aconseguir les 
condicions del Contracte, per a poder formar d’aquesta companyia de 
comunicació que és Déu, i al mateix temps, celebrar la ressurrecció del Crist. 
 
Objectius 
o Celebrar la Quaresma com a preparació de la festa més important dels 
cristians, la Pasqua. 
o Promoure l’actitud de comunicació i pregària vers Déu, el nostre Pare. 
o Valorar positivament l’actitud de l’esforç i la constància per a aconseguir 
les nostres fites. 
 
Activitats 
 
1a setmana Decisió 
 
9 Ed. Infantil: 
 
Pregària 

Déu Pare,  
Gràcies per la vida  
que els pares m'han donat.  
Gràcies per la salut  
que em manté fort  
i disposat a esforçar-me.  
Gràcies per les persones grans  
que m'ajuden en la vida.  
Gràcies pels meus amics  
que m'acompanyen  
mentre ens fem grans.  
Gràcies! 

 
Conte 
Explicació del conte del patufet: Si algun personatge de conte pot personificar 
la decisió i l’esforç per conseguir alló que vol és en Patufet. Cal remarcar als 
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alumnes com , malgrat la seva mida, és capaç 
d’afrontar els reptes i ajudar als seus pares en les tasques de la llar. 
 
La Vella Quaresma: Cada dilluns es talla una pota.  
Mural comunitari al passadís de La Vella Quaresma. 
Mural Classe individual per P3-P4-P5 
 
9 Primària:  
Presentació de la campanya de DEUFONE. 
Pregària: 

Avui ens llevem, Déu nostre, 
mirant el món que has creat 
i tenim ganes de ser bons. 
Com Jesús, contents i alegres, 
sortirem de casa plens de joia.  
Dóna'ns forces tot el dia! 
Estem segurs que ens ajudaràs. 
Jesús, acompanya'ns en tot el que fem,  
Ensenya'ns a ser bons deixebles, 
Sempre a punt per donar un cop de mà. 
Únicament descansarem per dir-te:  
Som els teus amics, bon Jesús! 

Decoració i ambientació: 
 
Pintar i decorar els logotips de DEUFONE de forma personalitzada. Saber 
escollir quina idea és la millor per expressar els teus sentiments, és el missatge 
a transmetre als alumnes. 
 
2a setmana Descoberta 
9 Educació Infantil:  
Jocs de descoberta a partir dels sentits: La gallineta cega, posar la cua a l’ase, 
Toca-toca, Tasta-tasta, els sons dels animals. 
Pregària: 
Gràcies per poder escoltar els consells dels pares i mestres, per poder 
veure la cara de felicitat dels meus amics quan juguen , de poder tocar 
la sorra amb els dits  i trobar tant bones les galetes de l’àvia! Gràcies a 
tu, Jesús, tot té sentit!. 
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9  Primària: 
 
Pregària: 
 

Jesús, creus que seré capaç de fer 
un miracle, com Tu? 
Quin miracle serà? 
Potser parlaré amb un nen o una nena 
que sempre estan molts sols? 
Potser passaré tot el dia sense 
enfadar-me amb ningú? 
Potser em recordaré de saludar tot 
el dia? 

 Potser faré totes les feines molt bé i 
ajudaré si algú em necessita? 
Potser donaré "gràcies" per totes les 
coses bones que tinc i totes les coses 
bones que em passen?  
Jesús, no sé quin miracle serà; 
però sé que m'ajudaràs. 

 
3a setmana Dedicació 
 
9 Educació Infantil:  
 
Conte: La llebre i la tortuga. 
Pregària: 
Ens volem esforçar: 
Amic Jesús, volem estar sempre contents amb els nostres amics, no ens 
agrada que algú es quedi sense jugar i trist. Ens esforçarem per jugar sense 
barallar-nos.  
Volem ser grans, crèixer una mica cada dia, com fa la tortuga , poc a poc, 
però sense aturar-se. 
 
9 Primària: 
Pregària: 
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Conte: Totes les persones són obra de l’amor de Déu, el conte ens posa en 
situació que les coses més insignificants són expressió de l’amor. 
 

Quant costa un gelat? 
En els dies en que un gelat costava molt pocs diners, un nen va entrar en un establiment i 
es va asseure a una taula. La cambrera va posar un got d'aigua davant d'ell  

-Quant costa un gelat de xocolata amb ametlles?, va preguntar el nen  

- Un euro, va respondre la cambrera. 

El nen va treure la mà de la butxaca i va examinar un nombre de monedes. -Quant costa un 
gelat sol?-, va tornar a preguntar. 

Algunes persones estaven esperant una taula i la cambrera ja estava una mica impacient. 

-Setanta-cinc cèntims,- va dir ella bruscament. El nen va tornar a contar les monedes. -Vull 
el gelat sol, - va dir el nen. La cambrera li va portar el gelat, i va posar el compte damunt la 
taula i va marxar. El nen va acabar el gelat, va pagar a la caixa i va marxar. Quan la 
cambrera va tornar per netejar la taula, no podia creure el que estava veient. 

Allí, ordenadament al costat del plat buit, hi havia vint-i-cinc cèntims, la seva propina! 

4a setmana Donació 
 
9 Educació Infantil:  
 
Activitat plàstica: 
Ens regalem els dibuixos: Pintar uns mòbils i regalar als companys de classe. 
Ens volem parlar i escoltar entre nosaltres. Dramatitzar amb els alumnes 
converses i deixar temps per que comparteixin el joc de parlar entre ells amb 
els mòbils. 
 
9 Primària:  
Conte: Pot ajudar a reflexionar sobre la donació vers els altres, com Jesús amb 
la seva mort va fer. 

El núvol i la duna 
"Tot el món sap que la vida dels núvols és molt agitada, però també molt curta", 
escriu Bruno Ferrero. Aquí, explicarem una nova història: 
Un jove núvol va néixer enmig d'una gran tempesta en el mar Mediterràni. Però 
gairebé no va tenir temps de créixer allà, doncs un fort vent va empènyer a tots 
els núvols en direcció a l’Àfrica. 
Tan bon punt van arribar al continent, el clima va canviar: un sol generós 
brillava al cel i a sota s'estenia la sorra daurada del desert del Sàhara. El vent els 
va continuar empenyent en direcció als boscos del sud, ja que en el desert 



gairebé no plou. 
Mentrestant, així com succeeix amb els joves humans, també succeeix amb els 



6 

joves núvols. El nostre va decidir separar-se dels 
seus pares i dels seus amics per conèixer el món. 
- ¿Què estàs fent? - va protestar el vent. - El desert és tot igual! Torna a la 
formació i anem fins al centre d'Àfrica, on existeixen muntanyes i arbres 
enlluernadors! 
Però el jove núvol, rebel per naturalesa, no va obeir. A poc a poc va anar perden 
altura fins aconseguir planejar amb una brisa suau, generosa, a prop de les 
arenes daurades. Després de passejar molt, es va adonar que una de les dunes 
l'hi somreia. 
Va veure que ella també era jove, recent formada pel vent que acabava de 
passar. I al moment es va enamorar de la seva cabellera daurada. 
- Bon dia - va dir. - Com es viu allà a sota? 
- Tinc la companyia de les altres dunes, del sol, del vent i de les caravanes que 
de tant en tant passen per aquí. A vegades fa molta calor, però es pot aguantar. 
I com es viu allà dalt? 
- També existeixen el vent i el sol, però l'avantatge és que puc passejar pel cel i 
conèixer moltes coses. 
- Per a mi la vida és curta - va dir la duna. - Quan el vent torni de les selves, 
desapareixeré. 
- I això t'entristeix? 
- Em dóna la impressió que no serveixo per a res. 
- Jo també sento el mateix. Quan vingui un vent nou, aniré cap al sud i em 
transformaré en pluja. Aquest és el meu destí. 
La duna va vacil·lar una mica, però va acabar dient: 
- Saps que aquí en el desert diem que la pluja és el Paradís? 
- No sabia que podia transformar-me en alguna cosa tan important - va dir el 
núvol, orgullós. 
- Vaig escoltar diverses llegendes contades per velles dunes. Elles diuen que, 
després de la pluja, quedem cobertes per herbes i flors. Però jo mai sabré el que 
és això, perquè en el desert és molt difícil que plogui. 
Ara va ser el núvol la que va vacil•lar. Però de seguida va tornar a obrir el seu 
ampli somriure: 
- Si vols, puc cobrir-te de pluja. Encara que acabo d'arribar, m'he enamorat de 
tu, i m'agradaria quedar-me aquí per sempre. 
- Quan t’he vist per primera vegada al cel també jo m’he enamorat - va dir la 
duna. - Però si tu transformes la teva bonica cabellera blanca en pluja, acabaràs 
morint. 
- L'amor no mor mai - va dir el núvol. - Es transforma. I jo vull mostrar-te el 
Paradís. 
I va començar a acariciar a la duna amb petites gotes. Així van estar junts molt 
temps fins que va aparèixer l'arc de Sant Martí.  
L'endemà, la petita duna estava coberta de flors. Uns altres núvols que 
passaven en direcció a Àfrica pensaven que allà estava la part de bosc que 
estaven buscant, i deixaven anar més pluja. Vint anys després, la duna s'havia 
transformat en un oasi, que refrescava els viatgers amb l'ombra dels seus arbres. 
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Tot perquè, un dia, un núvol enamorat no havia 
tingut por de donar la seva vida per amor.  

Activitat plàstica: 
Ens regalem els dibuixos: Pintar uns mòbils i regalar als companys de classe. 
Ens volem parlar i escoltar entre nosaltres.  
 
 
5a setmana Descans 
 
9 Educació Infantil:  
 
Conte: En Pere i en Llop. O dir mentires , sentir-se bé per dir la veritat ens dona 
descans en la nostra vida. Treballar el perdó també com a manera de sentir-se 
millor en pau amb els altres. 
 
Pregària: 
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9 Primària: 
Pregària:  

Déu Pare,  
Gràcies per la vida  
que els pares m'han donat.  
Gràcies per la salut  
que em manté fort  



i disposat a esforçar-me.  
Gràcies per les persones grans  
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que m'ajuden en la vida.  
Gràcies pels meus amics  
que m'acompanyen  
mentre ens fem grans.  
Gràcies! 

 
 
Espai comunitari: L’arbre del perdó. Penjar a les seves branques desigs de 
perdó de cada alumne, escriure quina acció volem realitzar per arreglar els 
problemes que em provocat en una tarja amb forma de fulla d’arbre. 


