
AMBIENTACIÓ:  
Durant aquesta Quaresma volem proposar un camí de preparació 
vers el gran fet salvífic de la Ressurrecció de Jesús, expressió de 
l’Amor de Déu. Déu a través del seu fill, el Crist, ens ofereix la 
possiblitat de la vida nova, d’un contacte total amb Ell. Per això, 
aquesta quaresma volem proposar el voler “contractar” els serveis 
“interactius” de Déu. Dins d’aquest món de la comunicació, Déu és 
el qui ens ofereix les millors condicions d’una comunicació plena.  
Volem estructurar la Quaresma en un procés per poder aconseguir 
les condicions del Contracte, per a poder formar part d’aquesta 
companyia de comunicació que és Déu, i al mateix temps, celebrar 
la ressurrecció del Crist. 
I podem comunicar-nos a través de la pregària, que... 

• és un espai de silenci per reforçar la fe i la vida cristiana 
• és participar en els sagraments 
• és llegir la Paraula de Déu per acostar-se a Jesús 

 
 
 

  LECTURA: Lc 11, 5-14 
La pregària   

 »I quan pregueu, no sigueu com els hipòcrites, que els agrada 
de posar-se drets i pregar a les sinagogues i a les cantonades de 
les places perquè tothom els vegi. Us asseguro que ja tenen la 
seva recompensa.  En canvi, tu, quan preguis, entra a la cambra 
més retirada, tanca-t'hi amb pany i clau i prega al teu Pare, present 
en els llocs més amagats, i el teu Pare, que veu el que és amagat, 
t'ho recompensarà.  

 »Quan pregueu, no parleu per parlar, com fan els pagans: es 
pensen que amb la seva xerrameca es faran escoltar.  No sigueu, 
doncs, com ells, que bé sap el vostre Pare de què teniu necessitat 
abans que li ho demaneu.  
 »Vosaltres, pregueu així:  
Pare nostre del cel,  
santifica el teu nom,  
vingui el teu Regne,  
que es faci la teva voluntat  
aquí a la terra com es fa en el cel.  
Dóna'ns avui  
el nostre pa de cada dia;  
perdona les nostres ofenses,  
així com nosaltres  
perdonem els qui ens ofenen;  
no permetis  

que caiguem en la temptació,  
i allibera'ns del mal.  
»Perquè, si perdoneu als altres les seves faltes, el vostre Pare 
celestial també us perdonarà a vosaltres; però si no els les 
perdoneu, el vostre Pare no us perdonarà les vostres.  
 

  PREGÀRIA 
Cada dia de Quaresma 
voldria pregar en secret. 
Voldria trobar un recer a casa, 
un racó a la cambra. 
Un aixopluc tranquil, 
a la penombra, 
un lloc de silenci, 
amb la porta tancada. 
Et voldria pregar, 
Pare, 
a tu que veus 
el que ningú no veu, 
a tu que escoltes en el secret. 
Voldria sentir la teva veu, 
tu que parles en el secret. 
Voldria ser allí, 
senzillament...          Xavier de Chalendar  
 
 

 IMPOSICIÓ DE LA CENDRA 
 
Ara, com fan avui els cristians, rebem una mica de cendra en el 
front. Rebre la cendra serà signe de què volem convertir-nos i 
creure. En imposar la cendra es dirà: “Converteix-te i creu en 
l’Evangeli” 
 
 
 
 

 CANT:  
    L’Esperit del Senyor 
    vindrà a vosaltres. 
    No tingueu por d’obrir de bat a bat 
    el vostre cor al seu amor. 
   
    Ell transformarà les nostres vides, 



 
    us donarà un cor per estimar; 
    serà foc que purifica, 
    força en l’actuar. 
    Ell transformarà les nostres penes, 
    us sabreu fills seus ben estimats; 
    vostres cors obriu joiosos 
    a la llibertat. 
 
    Ell enfortirà tota feblesa, 
    us dirà com heu de pregar; 
    posarà en els vostres llavis 
    paraules de bondat. 
    Ell canviarà tota tristesa 
    pel gran goig de la fraternitat; 
    vostre cor obriu joiosos 
    a la llibertat. 
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