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 LEMA: “Caminem cap endins per avançar cap enfora” 
 
 AMBIENTACIÓ: 

De nou arriba el temps de Quaresma amb la seva invitació a posar-nos en 
camí cap a la Pasqua, per renovar la nostra pertinença al Crist ressuscitat. 
Un temps per reorientar la nostra vida, per fer-la més semblant a Jesucrist, 
a la seva manera de veure els homes, de percebre les seves alegries i 
dolors. Amb la imposició de la cendra hem iniciat la Quaresma, un gest que 
ens recorda que, sense un esforç renovador, sense el combat per ser més 
fidels al projecte de salvació de Déu, no podem dur endavant la missió que 
Ell ens ha proposat i ha sembrat en el nostre cor pel Baptisme.  

Viure la Quaresma ens porta  a renovar el nostre Baptisme. I això es posa  
de manifest en la celebració de la nit de Pasqua. Per preparar-nos-hi 
l´Església ens ofereix propostes concretes: l´escolta atenta de la Paraula; 
l´oració com a forma d´acollir-la; l´almoina que ens duu a compartir els 
béns; el dejuni que obre el desig de Déu i ajuda a prendre consci¨ncia de la 
pròpia limitació. Tot, en unió amb els altres cristians, com a membres 
d´una gran família que es fa present en cada parròquia.  

 OBJECTIUS: 
 

1. Reforçar tot allò de bo que ja tenim en el nostre interior. 
2. Desfer-nos d’allò que a vegades nos ens ajuda a ser persones. 
3. Conèixer i reflexionar el missatge que ens porta la quaresma 

2009. 
 

 ACTIVITATS 
 

Escollir activitats que vagin encaminades a : 
 

1. Escoltar músiques i diferenciar-les. 
2. Escoltar l’evangeli de cada setmana i escollir les paraules claus. 
3. Treballar imatges, en concret branques seques, com són a 

vegades les nostres actituds. Veure i reflexionar com pot florir 
aquesta branca (com pot florir la nostra persona amb signes de 
vida).  
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4. Treballar mandales adient en aquest temps i amb el lema 
escollit aquest any 

5. Amb les actituds d’aquesta quaresma:”Pintem el nostre 
interior de colors” 

 
 
 
 

PRIMERA SETMANA 
 

Aquests quaranta dies quaresmals són propicis per créixer en el silenci i en 
la interiorització de la nostra vida. Necessitem aprofundir en les nostres 
conviccions i en la fe cristiana. Ens cal omplir el nostre interior de la riquesa 
de Déu, de la seva Paraula, de les meravelles del món i de la vida 
quotidiana. Això demana viure moments de desert enmig del soroll del 
nostre món. Les estones de pregària, d’escoltar Déu i de diàleg amb Ell cal 
que augmentin en aquest temps quaresmal. Concretament ens hem de 
convertir a una major solidaritat, aquesta virtut humana i cristiana tan 
necessària en el nostre temps. 

 
EVANGELI 
Mt 4, 1-4  
Aleshores l'Esperit va conduir Jesús al desert perquè el diable el temptés. 
Jesús dejunà quaranta dies i quaranta nits, i al final tenia fam. El temptador 
se li acostà i li digué: Si ets Fill de Déu, digues que aquestes pedres es 
tornin pans. Però ell li va respondre: L'Escriptura diu: L'home no viu només 
de pa; viu de tota paraula que surt de la boca de Déu. 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Jesús va al desert per poder estar amb si mateix i dedicar-se a la 
reflexió i a la pregària. Va ser temptat però no es va deixar vèncer. 
També nosaltres tenim les nostres pròpies temptacions. Són diferents 
de les que va tenir Jesús, però quan no les vencem quedem 
insatifets, tristos, ens sentim malament… 
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Pinta tot allò que destorba Jesús per estar tranquil en el desert i 
poder pregar.  
 
 

SEGONA SETMANA 
 
Aquesta segona setmana ens aproparem a Jesus amb la voluntat de deixar 
enrera algunes de les nostres temptacions i, Jesus ens obrirà els seus 
braços.  
 
 
EVANGELI 
Mt 17, 4  
Pere digué a Jesús: Senyor, és bo que estiguem aquí dalt. Si vols, hi faré 
tres cabanes: una per a tu, una per a Moisès i una altra per a Elies 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ara que ja hem tret allò que destorba  Jesús en el desert, pintem flors de 
colors i portem-li a Jesús al desert. 
    

 
 
 
 
 
 
 
 


