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 LEMA: “Caminem cap endins per avançar cap enfora” 
 
 AMBIENTACIÓ: 

De nou arriba el temps de Quaresma amb la seva invitació a posar-nos en 
camí cap a la Pasqua, per renovar la nostra pertinença al Crist ressuscitat. 
Un temps per reorientar la nostra vida, per fer-la més semblant a Jesucrist, 
a la seva manera de veure els homes, de percebre les seves alegries i 
dolors. Amb la imposició de la cendra hem iniciat la Quaresma, un gest que 
ens recorda que, sense un esforç renovador, sense el combat per ser més 
fidels al projecte de salvació de Déu, no podem dur endavant la missió que 
Ell ens ha proposat i ha sembrat en el nostre cor pel Baptisme.  

Viure la Quaresma i preparar-nos per a la Pascua ens cal treballar unes 
actituds: l´escolta atenta de la Paraula; l´oració com a forma d´acollir-la; 
l´almoina que ens duu a compartir els béns; el dejuni que obre el desig de 
Déu i ajuda a prendre consciència de la pròpia limitació. Tot, en unió amb 
els altres cristians, com a membres d´una gran familia.  

 OBJECTIUS: 

 
1. Reforçar tot allò de bo que ja tenim en el nostre interior. 
2. Desfer-nos del que a vegades nos ens ajuda a ser persones. 
3. Conèixer el missatge que ens porta la quaresma 2009. 
4. Fer-ne una reflexió 

 
 

 Lemes setmanals 

 

 Setmana 1 al 7 de març: L’Esperit porta Jesús al desert 

 Setmana 8 al 14 de març: Aquest és el meu fill; escolteu-lo 

 Setmana 15 al 21 de març: Dóna’m aigua 
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 Setmana 22 al 28 de març: Jo sóc la resurreccció i la vida 

 Setmana 29 de març al 4 d'abril: Jo sóc la llum del món 

 
 
 

 PRIMERA SETMANA: L’Esperit porta Jesús al desert 

 
Aquests quaranta dies quaresmals són propicis per créixer en el silenci i en 
la interiorització de la nostra vida. Necessitem aprofundir en les nostres 
conviccions i en la fe cristiana. Ens cal omplir el nostre interior de la riquesa 
de Déu, de la seva Paraula, de les meravelles del món i de la vida 
quotidiana. Això demana viure moments de desert enmig del soroll del 
nostre món. Les estones de pregària, d’escoltar Déu i de diàleg amb Ell cal 
que augmentin en aquest temps quaresmal. Concretament ens hem de 
convertir a una major solidaritat, aquesta virtut humana i cristiana tan 
necessària en el nostre temps. 

 
 
 

EVANGELI: Mt 4, 1-4  
 
Jesús és temptat  
  Aleshores l'Esperit va conduir Jesús al desert perquè el diable el temptés. 
 Jesús dejunà quaranta dies i quaranta nits, i al final tenia fam.  El 
temptador se li acostà i li digué:  

--Si ets Fill de Déu, digues que aquestes pedres es tornin pans.  
 Però ell li va respondre:  
--L'Escriptura diu: L'home no viu només de pa; viu de tota paraula que 

surt de la boca de Déu.  
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Jesús va al desert per poder estar amb si mateix i dedicar-se a la 
reflexió i a la pregària. Va ser temptat però no es va deixar vèncer. 
També nosaltres tenim les nostres pròpies temptacions. Són diferents 
de les que va tenir Jesús, però quan no les vencem quedem 
insatifets, tristos, ens sentim malament… 
 
Fes una llista de les teves pròpies temptacions i de les 
persones que t’ajuden a vèncer-les. Tens afany de superació?  
 

Ajuda’ns Senyor a no deixar-nos seduir per cap mena de temptació. 
 
 

 SEGONA SETMANA: Aquest és el meu fill; escolteu-lo 

 
Aquesta segona setmana ens aproparem a Jesús amb la voluntat de deixar 
enrera algunes de les nostres temptacions i Jesús ens obrirà els seus 
braços. 
 
  
EVANGELI: Lc 9, 28-36 
 
Transfiguració de Jesús  

 Uns vuit dies després d'haver-los dit tot això, Jesús va prendre amb ell 
Pere, Joan i Jaume i pujà a la muntanya a pregar.  Mentre pregava, 
l'aspecte de la seva cara va canviar i el seu vestit es tornà d'una blancor 
esclatant.  Llavors dos homes es posaren a conversar amb ell. Eren Moisès i 

Elies,  que es van aparèixer gloriosos i 
parlaven de la partença de Jesús, que s'havia 
d'acomplir a Jerusalem.  A Pere i els seus 
companys, la son els vencia, però es van 
desvetllar i van veure la glòria de Jesús i els 
dos homes que eren amb ell.  Quan aquests ja 
se separaven de Jesús, Pere li digué:  

--Mestre, és bo que estiguem aquí dalt. Hi 
farem tres cabanes: una per a tu, una per a 
Moisès i una altra per a Elies.  

No sabia què deia.  Encara ell parlava així, quan es formà un núvol que els 
anà cobrint. Ells s'esglaiaren, en veure que entraven dins el núvol.  
Llavors va sortir del núvol una veu que deia:  
--Aquest és el meu Fill, el meu elegit; escolteu-lo.  
Així que s'hagué sentit la veu, Jesús es quedà tot sol.  
Ells guardaren el secret, i aquells dies no explicaren a ningú res del que 
havien vist.  
 

De les temptacions que vas escriure 
la setmana passada, n’has vençut 
alguna? Has tingut interès per 
vèncer-les? Creus que Jesús t’obrirà 
els seus braços encara que tornis a 
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caure en les teves temptacions? Amb el teu esforç converteix 
aquesta imatge, de branques seques, sense vida 

en aquesta altra esclatant de vida, de 
color, de llum… 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cal que escoltem la paraula de Déu amb el cor obert per tal de no 
deixar-nos abatre mai pel descoratjament. 
 
 
TERCERA SETMANA: Dóna’m aigua 

 
 

EVANGELI: Jn 4, 4-14 
 
Jesús i la samaritana   

 Jesús havia de travessar Samaria.  Arribà, doncs, en una 
població samaritana que es deia Sicar, no gaire lluny de la propietat que 
Jacob havia donat al seu fill Josep;  allà hi havia el pou de Jacob. Jesús, 
cansat de caminar, s'assegué allí a la vora del pou. Era cap al migdia.  Una 
dona de Samaria es presentà a pouar aigua. Jesús li diu:  

--Dóna'm aigua.  
 Els seus deixebles se n'havien anat al poble a comprar menjar.  
 Però la dona samaritana preguntà a Jesús:  
--Com és que tu, que ets jueu, em demanes aigua a mi, que sóc 

samaritana?  
Cal recordar que els jueus no es fan amb els samaritans.  
 Jesús li respongué:  
--Si sabessis quin és el do de Déu i qui és el qui et diu: "Dóna'm aigua", 

ets tu qui li n'hauries demanada, i ell t'hauria donat aigua viva.  
 La dona li diu:  
--Senyor, no tens res per a pouar i aquest pou és fondo. D'on la trauràs, 

l'aigua viva?  El nostre pare Jacob ens va donar aquest pou, i en bevia tant 
ell com els seus fills i el seu bestiar. ¿Que potser ets més gran que no pas 
ell?  

 Jesús li respongué:  
--Tots els qui beuen aigua d'aquesta tornen a tenir set.  Però el qui begui 

de l'aigua que jo li donaré, mai més no tindrà set: l'aigua que jo li donaré es 
convertirà dintre d'ell en una font d'on brollarà vida eterna.  
 
Quan tens set beus. Ara parlem de la set que no és física sinó de la 
set que significa manca d’amor, d’amistat, de felicitat, de 
comprensió, de confiança, de perdó... 
Omple el got amb les teves sets. 
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Concedeix-nos Senyor l’ajuda necessària per a saber prendre la 
decisió adequada en cada moment de la nostra vida. 
 
 
QUARTA SETMANA: Guarició del cec de naixement  
  

 
EVANGELI: Jn 9, 1-12 

 
Guarició del cec de naixement   

 Jesús, tot passant, veié un home que era cec 
de naixement.  Els seus deixebles li van 
preguntar:  

--Rabí, qui va pecar perquè nasqués cec: ell o 
els seus pares?  

 Jesús respongué:  
--No ha estat per cap pecat, ni d'ell ni dels 

seus pares, sinó perquè es manifestin en ell les 
obres de Déu.  Mentre és de dia, nosaltres hem 
de fer les obres del qui m'ha enviat: però ara 
s'acosta la nit, quan ningú no pot treballar. 
 Mentre sóc al món, sóc la llum del món.  

 Dit això, escopí a terra, va fer fang amb la 
saliva, el va estendre sobre els ulls del cec  i li digué:  

--Vés a rentar-te a la piscina de Siloè —que vol dir «enviat».  
Ell hi va anar, s'hi rentà i tornà veient-hi.  
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 Els veïns i els qui sempre l'havien vist captant comentaven:  
--Aquest, ¿no és el qui s'asseia a demanar caritat?  
 Uns deien:  
--Sí que és ell.  
Altres contestaven:  
--No és pas ell: és un que s'hi assembla.  
Ell digué:  
--Sóc jo mateix.  
 Llavors li preguntaren:  
--Doncs com és que se t'han obert els ulls?  
 Ell respongué:  
--Aquell home que es diu Jesús ha fet fang, me l'ha estès sobre els ulls i 

m'ha dit: "Vés a Siloè i renta-t'hi." Jo hi he anat, m'he rentat i ara hi veig.  
 Li digueren:  
--On és, aquest home?  
Respongué:  
--No ho sé.  
 

 
Ara no siguis cec ni cega. No hi ha pitjor cec que el qui no vol 
veure. Admet que, si tu tens sets, n’hi ha d’altres que també en 
tenen. 
Què estàs disposat o disposada a donar? Fes sortir d’aquesta   
gerra tot allò que estiguis disposat o disposada a donar als altres. 
Tingues el cor obert a la crida dels nostres germans. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Senyor, feu que tinguem el cor obert a la crida dels nostres 
germans, que sapiguem rebre i acollir sempre els altres tal com 
són, amb totes les qualitats i defectes que els acompanyen. 
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CINQUENA SETMANA: Jo sóc la resurrecció i la vida  

 
 
EVANGELI: Jn 11, 17-27 
 
Jesús és la resurrecció i la vida  

 Quan Jesús arribà, va trobar que Llàtzer ja 
era al sepulcre des de feia quatre dies.  Betània 
és a prop de Jerusalem, cosa de tres 
quilòmetres,  i molts dels jueus havien vingut a 
donar el condol a Marta i Maria per la mort del 
seu germà.  Quan Marta va saber que Jesús 
arribava, sortí a rebre'l. Maria es quedà a casa. 
 Marta digué a Jesús:  

--Senyor, si haguessis estat aquí, no s'hauria mort, el meu germà.  Però, 
fins i tot ara, jo sé que Déu et concedirà tot el que li demanis.  

Jesús li diu:  
--El teu germà ressuscitarà.  
 Marta li respon:  
--Ja sé que ressuscitarà en el moment de la resurrecció, el darrer dia.  
 Li diu Jesús:  
--Jo sóc la resurrecció i la vida. Qui creu en mi, encara que mori, viurà;  i 

tot aquell qui viu i creu en mi, no morirà mai més. ¿Ho creus, això?  
 Ella li respon:  
--Sí, Senyor: jo crec que tu ets el Messies, el Fill de Déu, el qui havia de 

venir al món.  
 
Sentint el goig de veure’ns capaços i capaces de superar els 

obstacles que anem trobant en el nostre camí, amb les actituds 
renovades en aquesta quaresma: ”Pintem el nostre interior de 
colors”  (Cada alumne/a pinta l’interior de la silueta d’un sol color o 
bé de diferents colors, reflectint la seva manera de ser)  
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Senyor, que sapiguem agrair cada dia la possibilitat que ens dónes 
de millorar. 


