
 
 
 
  Ambientació:  
Avui, dimecres de cendra, comencem la QUARESMA, el 
camí que hem de seguir per preparar la Pasqua.  
Quan ens imposaran la cendra, escoltarem aquestes 
paraules: “Converteix-te i creu en l’Evangeli” Creure en 
Jesús i en el seu missatge ens porta a creure també en el 
Pare del cel, que ens estima i vol compartir amb nosaltres 
una eternitat de felicitat. El seu amor no ens fallarà mai.. 
Com tothom, ens sentirem febles i passarem moments 
difícils, però, malgrat tot, guardarem viva l’esperança i 
trobarem en nosaltres la força interior de l’Esperit. 
Creure en l’Evangeli i fer-ne vida comporta ser conscients 
de la grandesa de les persones, comptar amb la bondat 
de Déu i esforçar-se per a viure a l’estil de Jesús, posant 
l’amor a Déu i als altres com a criteri i norma que regulen 
les nostre decisions i la nostra conducta. 
 
 
 
  Lectura: Mt 6, 1-6 
“Mireu de no fer el que Déu vol només perquè la gent us 
vegi, ja que així no tindríeu cap recompensa del vostre 
Pare del cel. 
Per tant, quan facis almoina, no ho anunciïs a toc de 
trompeta, com fan els hipòcrites a les sinagogues i pels 
carrers, perquè tothom els alabi. Us asseguro que ja 
tenen la seva recompensa. En canvi, tu, quan facis 
almoina, mira que la mà esquerra no sàpiga què fa la 

dreta, perquè el teu gest quedi amagat, i el teu Pare, que 
veu el que és amagat, t’ho recompensarà” 

 
 
 

 
  Pregària 
Senyor, 
avui començo la Quaresma 
i em poso en camí cap a la Pasqua. 
Vull fer-ho amb sinceritat i il.lusió, 
perquè sé que és un temps per a millorar 
i per a reorientar les meves actituds 
envers Déu, envers els germans i amb mi mateix. 
És un temps de conversió que m’ha de portar 
a corregir tot allò que em pot desorientar 
o fer perdre qualitat a la meva vida humana. 
Vull que sigui un temps de conversió, 
d’autocontrol i de seny, en un món 
on tot em parla de consumisme i de facilitat, 
 
 
  Imposició de la cendra 
Ara, com fan avui els cristians, rebem una mica de cendra 
en el front. Rebre la cendra serà signe de què volem 
convertir-nos i creure. 
En imposar la cendra direm: “Converteix-te i creu en 
l’Evangeli” 

 
 

 



 
 
 Pregària: Fes-me un instrument de pau 
Senyor, fes de mi un instrument de la teva pau!   
Que on hi hagi odi, hi posi amor. 
On hi hagi ofensa, hi posi perdó. 
On hi hagi discòrdia, hi posi la veritat 
On hi hagi dubte, hi posi fe. 
On hi hagi desesperació, hi posi llum. 
On hi hagi tristesa, hi posi la joia. 
 
Oh Mestre, fes que jo vulgui més aviat consolar 
que no pas ser consolat; 
comprendre, que no pas ser comprès; 
estimar, més que no pas ser estimat. 
 
Perquè és donant-nos que obtenim, 
és oblidant-nos que trobem, 
és perdonant que som perdonats, 
és morint que ressuscitem a la vida eterna! 
 
                   Sant Francesc d’Assís 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
   
 
 
 


