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ADVENT 2007 E ((
L' Advent peleg

Motivacio

El nostre advent 2007 és 'ADVENT PELEGRE.
Un pelegrinatge del Déu que ve al mén i de I'home i
de la dona que surten a trobar-lo. Les dues
direccions sén molt importants.

El cami que nosaltres farem és un cami vers la casa on Déu ens acull, una
casa de pau, de justicia, de fraternitat, d'unié i prosperitat. Tot aixo
comporta aixecar-nos, estar desperts i despertes, preparar els nostres
cors. El pelegri no pot portar els ulls embenats per a apropar-se a tothom,
descobrir el que hi ha al seu enforn i, sobretot, tenir clara la fita: la
trobada amb el Déu que ve a salvar-nos.

Objectius

. Celebrar I'advent com a preparacié de la festa del Nadal.
. Deixar-nos guiar per la millor companya de cami, Maria.
. Arribar a ser un bon/a company/a de cami.

Metodologia
Quatre son les setmanes d'Advent, pero en la prdctica a I'escola queden
reduides a tres.
Els blocs proposats sén:
= la setmana: En marxa amb Maria
= 2asetmana: Caminem cap a la llum
= 3a setmana: Escollim el millor cami




Material
Per a cada bloc es presenta:

= Pregdria F
= activitats bt
= acte litdrgic (primera setmana) oy 1
= guia per al professorat g‘{ |

Planificacid

1a setmana: En marxa amb Maria

i
1

1.Pregaria: Senyora de |'Advent

Senyora de |' Advent, Senyora dels bragos buits,
Senyora de |'embaras, evident i extenuant.
Quant hem desitjat que caminis amb nosaltres.
Quant necessitem de tu, dona del poble
que viatges amb pressa i alegria a servir Isabel,
malgrat el teu ventre pesat i fatigds.
Entre les dues teixireu esperances i somnis.

Senyora de |' Advent, Senyora dels bragos buits,
també nosaltres estem prenyats d'esperances i somnis.

Senyora de |'Advent, senyora dels bragos buits,
visita'ns com a la teva cosina.
Munta el teu ase i vine amb pressa.
Els nostres cors son pessebres buits i freds
on fa falta que neixi el teu fill.
Vine, Senyora, amb els teus crits de part a escalfar els nostres cors,
a seguir teixint esperances amb nosaltres,
com ho vas fer amb la Isabel.

Només aixi, enmig de la nit il-luminada pels teus bragos ara plens
i pels teus pits que alleten,
podrem tornar a somiar...
podrem cridar és NADAL!



2. Activitats
a) Maria va ser una gran caminant: escriu els moments de la seva vida en els
quals la trobem caminant.

b) Quan caminem ho fem per alguna rag.
» Perque ens envien a fer un encdrrec

= Perqué anem a comprar llaminadures
= Perque ..

C) Maria tenia les seves raons per caminar. Quines?

d) Durant I'Advent caminem amb Maria. Escriu el didleg que podries
mantenir amb ella.

e) Passatemps. Omple els espais amb les dades que et donen

—o|V|l® N o b lw N =

—
N

—
w

—
H

—
($)}

—
o

—
~N

Omple els espais amb les dades seglients:

1. El pare del Precursor es deia ...
2. L'Anunciacié a Maria va ser en un poble de Galilea que es deia ...
3. Déu-amb-nosaltres



Maria estava esposada amb ...

L'angel anuncia als pastors la ...

A més de Messies i Senyor es diu d'ell que és ...

La missié del Precursor és preparar els ...

Els primers que experimenten |'alegria del Salvador son els ...

Mare el fill de la qual va saltar d'alegria en el seu ventre

10 Al Nen li van posar de nom Jesus al cap de vuit dies, quan el van
portar a ..

11. Després de parlar-nos de Déu de moltes maneres, ara ens parla a
través del seu ...

12. Intervé en la concepcié de Jesus

13. L'angel anuncia la pau als homes, i a Déu ...

14. Nom que li déna I'evangelista Sant Joan a Jesus Fill de Déu

15. En la Presentacié en el Temple es feia una ofrena de dos/dues ...

16. Enviat per Déu a Maria

17. Cant de lloan¢a a Maria

0o No oA

Ho trobards a:

1. Lc1,11-17 6. Lc2,8-11 10. Lc 2,21 14. Jn1,1-4

2. Lc1,26-27 7. Lcl,76 11 Hebr1,1-4 15. Lc2,22-24
3. Mt 1,23 8. Lc 2,15-18 12. Mt1,18 16. Lc 1,26

4. Mt 1,18 9. Lcl,41 13. Lc 2,14 17. Lc 1, 46-55
5. Lc 2, 8-11

ACTE LITURGIC: “LA PRESENTACIO"

Objectiu
e Comengar |'Advent oferint-se a Maria, per tal de caminar amb Ella
fins a Nadal

Estructura

Lector/a 1:

L'Advent ja ha comengat, temps d'espera i preparacié per al Nadal. Jesus
ve i nosaltres anem corrents a trobar-lo. I, enmig de tot, un gran cami. Hi
trobarem entrebancs, guals, penya-segats, muntanyes, valls. Tot ho hem de
superar. Qui sera capag de fer-ho, d'anivellar camins, de tragar bones




rutes? Maria. Som aqui per demanar-li que ens guii cap a Jesus, cap al seu
Fill, el Messies, el Salvador. Maria, porta'ns fins a Jesus!

Tutor/a:
Maria va ser una dona disposada sempre a recérrer camins per tal de servir
a Déu i ajudar el proisme. Escoltem ara la lectura segiient:

Lector/a 2: Lc 1, 39-45

Tutor/a:

I aixi, Maria va portar Jesus fins on era la seva cosina Elisabet, la qual es va
omplir d'alegria. Maria es va quedar a casa seva per a ajudar-la i servir-la
mentre la necessités. Avui la necessitem nosaltres en el nostre cami i li
demanem que ens apropi a Jesls. Ara pregarem a Maria. Respondrem
sempre repetint |'dltima frase.

Lector/a 1:

e Maria, volem caminar amb tu fins al Nadal i arribar fins al teu fill.
PORTA'NS FINS A JESUS.

e Maria, necessitem llum. Quan les ombres dels dubtes ens envaeixin,
IL.LUMINA ELS NOSTRES CAMINS.

e Maria, som deébils i sovint fallem. Quan la mandra o la debilitat ens
deixin sense forces, DONA'NS FORCA PER A CAMINAR.

e Maria, no ens agrada la tristor. Quan fem cami tristos i tristes i
sense anims, DONA'NS IL.LUSIO I ALEGRIA.

e Maria, ens costa deixar de ser egoistes. Quan Déu ens cridi i algl ens
nhecessiti, ATJUDA'NS A ESCOLTAR I SERVIR.

Tutor/a:
Escoltem una segona lectura. Una altra vegada Maria caminant amb Jesus i
portant amb Ell I'alegria i la pau a tothom.

Lector/a 2: Lc 2, 22-32

Tutor/a:

Reflexionem sobre la lectura i pensem si estem disposats i disposades tenir
Maria com la guia i la Mare que ens porta cap a Jesus. (Uns moments de
recolliment)

Lector/a 1:
Ara ha arribat el moment d'oferir-nos a Maria. Repetirem cadascuna de les
frases que anirem sentint.



Tots:

Aqui estem, Mariq,

amb totes les nostres forces de joventut.
Ens presentem a tu.

Volem caminar amb tu.

Tu ets la nostra Mare

i amb tu sempre s'arriba a Jesus.

En iniciar I'Advent, Mare,

t'escollim com a companya de viatge,

com qui escull amb compte i interes,

els amics d'una aventura.

Per aixo som aqui.

No volem caminar perduts per falsos camins
ni agafar rumbs equivocats.

Volem seguir els teus passos segurs

i compartir amb tu totes les nostres inquietuds.
Accepta el nostre oferiment, Mare.

Lector/a 2:
Acabem aquest acte i comencem el nostre cami. Maria ens acompanya.

GUIA PROFESSORAT

2. Activitats
a) Maria va ser una gran caminant: escriu els moments de la seva vida en els
quals la trobem caminant.
e Presentacié de Maria en el Temple
e Visita la seva cosina Isabel
e Marxa cap a Betlem
e Marxa al Temple per a circumcidar Jesus
e Marxa per a la Presentacié de Jestus
e Fugida a Egipte
e Retorn a Natzaret
o Pelegrinacio anual al Temple
e Viatge a Cana per a assistir a unes noces
e Fent cami per a seguir Jesus
e Cami del Calvari...



b) Les nostres motivacions a I'hora de caminar: Se'ls ha de fer veure el que
hi ha de positiu i/o de negatiu en les seves eleccions.

C) Maria tenia les seves raons per caminar. Quines?
Destaquen entre d'altres: complir la voluntat de Déu, ser fidel a Déu, sequir
Jesus, servir qualsevol persona que ho necessités.

e) Passatemps. Omple els espais amb les dades que et donen

1 z|alc|a|rR]|I |E|S]

2 IN[A|T|Z]A[R[E|T

3 Emim|Aa[N|U[E L]

4 Jlo|s |E|P

5 B [O[N]A N|O|V |A

6 slalL|v]A[D|O|R]

7 c |[AIM|I [N]s

8 Plals|T|o|rR]s ]|

9 EIL|T[s|alBlE]T

10 clt|rR|c|ulm|c|T [D|A[R]

11 FlT L [L

12 ElslpE[R|T|T s |AIN[T]

13 GIL[o|R]T |A

14 PlAR|AIU[L |A]

15 Tlo|R|T|O|R|E ]S
clo|L |[0O|M|I |N|s

16 6|alB [R[I[E|L

17 MIA|GINIT|FIT|C|A|T

18.Lc 1, 46-55. Aqui no surt exactament la paraula MAGNIFICAT. La
tutora haura d'encaminar I'alumnat a descobrir-la.




2a setmana: Caminem cap a la llum!

1.Pregaria: Arrisca't i posa't en cami

El Déu de Jesus et diu: posa't en cami vers el pais ‘

que jo t'ensenyaré. Que no és quedant-se quiet que
descobriras la terra promesa.

Més que res jo t'he fet Iliure perqué tu puguis
decidir d'estimar.

Jo séc el Déu que somriu i que no para de donar la ma. Jo séc el Déu que es
déna als altres.

Vés, no tinguis por: el mén esta encara per fer.

La dona i 'home s'han de construir.

L'amor s'ha de fornar a inventar.

Travessaras terres i terres i cap d'elles no és encara la terra que t'he
promes. Totes sén terres de pas. Pero quan tu comparteixis amb un altre el
que portes al sarré, quan tu t'exposes per un altre, pels altres, fas que la
terra que trepitges esdevingui terra promesa, perque el signe de la promesa
és I'Amor.

Jo comengo ja a caminar pel cami del teu futur i t'espero: el que has de
viure no és darrera teu, siné davant.

La Bona Nova de Jesucrist et guiara. Quan el sol es pongui: en plena nit sera
foc i llum.

Jo séc el Déu de I'home i de la dona entaforat en el teu cor. De tu depén que
creixis.

Apaq, ara és I'hora! Carrega't la motxilla a I'esquena. Jo passo davant teu pel
cami de la terra promesa.

2. Activitats
a) Tots hem caminat per camins amb dificultats i camins de joia i felicitat.
Si repassem el cami de la nostra vida ens trobarem:

a) f)
b) 9)
c) h)
d) i)
e) J)




b) Sirecordem la vida de Jesus i de Maria, qué descobrim en el seu cami?

JEsUs MARTA
a) a)
b) b)
c) c)
d) d)
e) e)
f) f)
9) 9)
h) h)
i) i)
J) J)

c) Visié d'Isaies. Llegeix Is 2, 1-5:

Pelegrinatge de tots els pobles a Jerusalem
En els darrers temps,

la muntanya del femple del Senyor
s'algara ferma

sobre els cims de les muntanyes,
dominara per damunt dels turons.
Totes les nacions hi afluiran,

s'hi encaminaran

tots els pobles i diran:

«Veniu, pugem

a la muntanya del Senyor,

al temple del Déu de Jacob.

Ell ens ensenyarad els seus camins,

i nosaltres seguirem les seves rutes.»
Perque de Sié en surt |'ensenyament,
de Jerusalem, la paraula del Senyor.
Ell sera jutge entre les nacions,
arbitrard sobre els pobles.

Forjaran relles de les seves espases
i falgs de les seves llances.

Cap hacié no empunyara |'espasa
contra una altra

ni s'entrenaran mai més

a fer la guerra.

Casa de Jacob, veniu,

caminem a la llum del Senyor!

e Reflexid sobre el text biblic.



d) Es molt diferent caminar a les fosques que caminar amb Ilum:
e Explica experiéncies que hagis tingut d'aquestes dues realitats.
e Llegeix Rom 13, 11-14

Caminant cap al Crist

Més encara, vosaltres sabeu prou en quin temps vivim: ja és hora que us desvetlleu! Ara
tenim la salvacié més a prop que quan vam abragar la fe. La nit és avangada i el dia ja
s'acosta. Despullem-nos, doncs, de les obres de la fosca i revestim-nos de |'armadura de la
llum. Com escau a ple dia, comportem-nos dignament, sense orgies ni borratxeres, sense
luxdries nhi disbauxes, sense baralles ni enveges. Revestiu-vos de Jesucrist, el Senyor, i no
us preocupeu de satisfer els desigs terrenals.

e Apliqueu les vostres experiéncies a partir de la lectura d'aquest
text.

e) Feu una pregdria a Maria demanant-li que us guii cap a la llum.

6. Dibuixa i retalla dues petjades del teu calgat, una de color ben viu i
I'altra de color negre. Escriviu, en la de color viu, tot allo que aneu a fer
durant I'Advent i que significa "Caminar cap a la llum". Guardeu la negra
per a la setmana vinent.

GUIA PROFESSORAT

2. Activitats
a) Tots hem caminat per camins amb dificultats i camins de joia i felicitat.
Si repassem el cami de la hostra vida ens trobarem:



a) problemes f) alegria

b) ajuda g) frustracio...
C) preocupacions
d) interes

e) desencis

Concretem quins han estat els moments.

b) Si recordem la vida de Jesus i de Maria, que descobrim en el seu cami?
S'ha de fer el mateix que en |'activitat anterior.

c) Aplicacié d'experiéncies a Rom 13:
e Foscor: por, inseguretat, topades, desconfianga, desorientacid, no
s'avanga...
e Llum: seguretat, orientacié, confianga, camins clars, veient la
meta...

3a setmana: Busqueu el millor camil

1.Pregaria:
DEL NEGATIU AL POSITIU
En totes les coses negatives que podem dir-nos... Déu ¢ una resposta positiva.
Quan diem: - Es impossible
Déu diu: - Tot és possible (Lluc 18:27)
Quan diem: - Estic cansat
Déu diu: - Jo t'alleujaré (Mateu 11:26-30)
Quan diem: - Ningd m'estima
Déu diu: - Jo t'estimo (Joan 3:16 & 13:34)
Quan diem: - Ja no puc continuar aixi

Déu diu: - La meva grdcia et basta (II Corintis 12:9 & Salms 91:15)

Quan diem: - Estic confds




Déu diu: - Jo t'ensenyaré el cami (Proverbis 3:5-6)

Quan diem: - No puc més
Déu diu: - Tot és possible (Filipencs 4:13)
Quan diem: - He fallat
Déu diu: - Jo et perdono (1 Joan 1:9 i Romans 8:1)
Quan diem: - Em sento abandonat

Déu diu: - Mai més t'abandonaré ( Hebreus 13:5)
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--Convertiu-vos, que el Regne del cel és a prop.

De Joan parlava el profeta Isdies quan deia:
Es la veu d'un que crida en el desert:
Prepareu el cami del Senyor,
aplaneu les seves rutes.

Joan duia un vestit de pel de camell i portava una pell a la cintura; el seu aliment eren
llagostes i mel boscana. Anaven a trobar-lo gent de Jerusalem, de tot Judea i de tota la
regié del Jordd, confessaven els seus pecats i es feien batejar per ell al riu Jorda.

e Copia les paraules d'Isaies
e Que feia la gent quan s'apropava a Joan Baptista?

b) Per tal de trobar el millor cami cal que m'esforci i treballi per a aplanar el
cami al Senyor. Necessito oblidar-me d'algunes que no porten pel bon cami i
fer-ne d'altres que no faig i que sén com desnivells que he d'omplir.
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¢) Maria va preparar el cami del Senyor. Es la IMMACULADA: cap forat,
cap pedreta molesta el seu cami. Es “l'autopista perfecta” per la qual Déu ve
cap a nosaltres.

d) Omple aquest quadre:

No va posar cap entrebanc per a acollir Déu quan
ANUNCIACIO va venir, donant-li un ST total.

Va caminar amb Jesls amb alegria i el va portar
amb la resta de gent. D'aquesta manera els va
encomanar la seva alegria.

Va passar per situacions dures de persecucié i
rebuig sense abandonar Jesus.

Comptava amb Jesus per tal d'ajudar i afavorir la
gent.

PELEGRINACIO AL
TEMPLE

e) Preguem:

Maria, Senyora del ST.

Maria, mare. Dona forta i bona.

Tu m'inspires confianga.

M'agraden moltes coses de tu.

M'agrada la teva valentia a I'hora de dir ST,
sense condicions...

La teva humilitat, la teva pobresa i senzillesa
Enmig de la sed de riqueza i falses aparences.
Tu que només apareixes per a ajudar

i per a complir la teva missié de mare.

Tu que vas creure i et vas refiar de Déu,
escolta'm :

il.lumina la meva intel.ligéncia,

enforteix la meva voluntat indecisa,

fes-me senzill/senzilla en les meves accions,




déna’'m un cor humil.

Perqué vull tenir una anima gran

en la qual hi capiga tothom.

Vull tenir un interior net

oh només s'hi trobi el bé.

Vull ser fort/forta en la dificultat.
Ajuda’'m a dir si, com tu, Mare.

GUIA PROFESSORAT

2. Activitats
a) La predicacié de Joan Baptista

e Que feia la gent quan s'apropava a Joan Baptista?
Feia cua i li exposava tot allo que no el conduia pel bon cami.

b) Escriure en les petites elevacions i en els desnivells aquelles coses en les
quals em vull superar i esforgar.

¢) Maria va preparar el cami al Senyor.

Aprofitar la festivitat de la IMMACULADA, i posar Maria com exemple de
persona neta i buida d'egoisme, que rep i ens porta Déu.

Respostes: VISITACIO - FUGIDA A EGIPTE - NOCES DE CANA

Escriure en la petjada negra tot allo que heu anotat en els desnivells i
elevacions.
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